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Las rutas románticas de Perú: De Machu Picchu al
desierto

Todo lo que necesitas saber para un viaje inolvidable por Perú.

DICIEMBRE 8, 2025(HTTPS://THEWEDDBOOK.COM/2025/12/08/)

Perú se ha consolidado como uno de los destinos más

inspiradores del mundo para vivir un viaje en pareja. Su mezcla

única de paisajes que parecen salidos de otro tiempo, una

historia milenaria que late en cada rincón y una gastronomía

reconocida a nivel global, lo han vuelto un imprescindible para

quienes buscan romance, aventura y momentos memorables.
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No es casualidad que la guía de viajes Lonely Planet lo incluyera

entre los 25 mejores destinos para visitar en 2026, destacando no

solo la riqueza cultural y natural del país, sino también su

renovada oferta turística. A ello se suma el impulso internacional

que Perú ha recibido en distintas categorías de viajes y

hospitalidad.

En los Premios TOURISE 2025, la región de Áncash fue

nombrada Mejor Destino de Aventura del Mundo y por primera

vez Perú apareció en la prestigiosa lista Michelin Keys, que
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reconoce a los hoteles más excepcionales del planeta. En el

ámbito gastronómico, su prestigio continúa creciendo. Con este

respaldo internacional —y una belleza natural que va desde las

ruinas sagradas de los Andes hasta los desiertos dorados que se

funden con el mar— Perú se presenta como un escenario

inigualable para un viaje profundo, en el que cada experiencia

invita a enamorarse.

¿Dónde hospedarse?

Perú cuenta con una colección hotelera que eleva cualquier

experiencia en pareja. Entre los imperdibles destacan Las Casitas,

A Belmond Hotel (https://www.belmond.com/hotels/south-

america/peru/colca-canyon/belmond-las-casitas/), un refugio íntimo

en el Cañón del Colca, y Titilaka (https://www.titilaka.pe/), un lodge

de diseño contemporáneo a orillas del mítico Lago Titicaca. En

Cusco y el Valle Sagrado, la oferta combina historia, lujo y

naturaleza en Inkaterra Hacienda Urubamba

(https://www.inkaterra.com/es/inkaterra/inkaterra-hacienda-

urubamba/la-experiencia/), Inkaterra La Casona

(https://www.inkaterra.com/es/inkaterra/inkaterra-la-casona/la-

experiencia), Explora Valle Sagrado (https://www.explora.com/es/viaje-

cusco-machu-picchu/), Tambo del Inka

(https://www.marriott.com/es/hotels/cuztl-tambo-del-inka-a-luxury-

collection-resort-and-spa-valle-sagrado/overview/), Inkaterra Machu

Picchu Pueblo Hotel (https://www.inkaterra.com/es/inkaterra/inkaterra-

machu-picchu-pueblo-hotel/la-experiencia/), así como los icónicos

Belmond Monasterio (https://www.belmond.com/es/hotels/south-

america/peru/cusco/belmond-hotel-monasterio/), Palacio Nazarenas

(https://www.belmond.com/es/hotels/south-

america/peru/cusco/belmond-palacio-nazarenas/) y Río Sagrado

(https://www.belmond.com/hotels/south-america/peru/sacred-

valley/belmond-hotel-rio-sagrado/about).
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En la capital peruana, la experiencia se completa con

alojamientos boutique como Hotel B

(https://www.minorhotels.com/es/destinations/peru/lima/nhow-lima),

Miraflores Park, A Belmond Hotel

(https://www.belmond.com/es/hotels/south-america/peru/lima/belmond-

miraflores-park/) y el elegante Atemporal (https://www.atemporal.pe/),

que ofrecen hospitalidad de clase mundial con un toque íntimo

y sofisticado. Cada uno de estos espacios ha sido reconocido con
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las Llaves Michelin por su diseño, servicio y autenticidad,

haciendo de Perú un destino perfecto para parejas que buscan

confort absoluto.
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¿Dónde comer?

La cocina peruana ya es un referente a nivel mundial y prueba de

ello es el reconocimiento que obtuvo Perú como Mejor destino

culinario de América Latina en los World Culinary Awards 2025,

mientras que Lima fue nombrada Mejor ciudad culinaria de la

región. Incluso en la escena de alta cocina figuran nombres de

chefs peruanos como Virgilio Martínez, Pía León y Mitsuharu

Tsumura, quienes destacaron en la reciente edición de The Best

Chef Awards.

Por su parte, al menos ocho restaurantes peruanos forman parte

del ranking anual Latin America’s 50 Best Restaurants:

No. 2 – Kjolle (https://kjolle.com/) (Lima): Liderado por la chef Pía

León, es un espacio que celebra la biodiversidad nacional con un

enfoque en ingredientes de distintos ecosistemas.

No. 4 – Mérito (https://www.merito.com.pe/) (Lima): Rinde

homenaje a la conexión cultural y gastronómica entre Venezuela

y Perú, usando técnicas modernas para reinterpretar platos e

ingredientes andinos y amazónicos.

No. 9 – Cosme (https://cosme.com.pe/) (Lima): El restaurante del chef

James Berckemeyer ofrece un ambiente moderno y relajado con

una cocina peruana de estilo bistró.

No. 11 – Mayta (https://www.maytalima.com/) (Lima): El chef Jaime

Pesaque explora la cocina peruana contemporánea bajo el

concepto de “producto y territorio”, con un menú degustación

que se adentra en las regiones del Perú, destacando ingredientes

autóctonos poco conocidos.
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No. 26 – La Mar (https://lamarcebicheria.com/peru/) (Lima): Del

renombrado Gastón Acurio, esta cevichería de culto es un templo

dedicado a los productos del mar peruano y una estricta

selección diaria de pescados y mariscos.

No. 33 – Rafael (https://www.instagram.com/rafaelrestaurante/)

(Lima): Es conocido por su ambiente elegante y una carta que

combina tradición e innovación bajo la visión del chef Rafael

Osterling, quien fusiona influencias mediterráneas y asiáticas.

No. 44 – Osso (https://www.osso.pe/) (Lima): Es el paraíso creado

por Renzo Garibaldi para los amantes de la carne. Se especializa

en maduración y cocción de cortes de alta calidad, con un
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enfoque en el concepto “nose-to-tail“, garantizando cero

desperdicio.

No. 49 – Mil (https://milcentro.pe/) (Moray – Cusco): Ubicado cerca

del sitio arqueológico de Moray, este restaurante de Virgilio

Martínez y Pía León se centra en la investigación y la conexión

con las comunidades andinas. Ofrece una experiencia única,

explorando ocho ecosistemas de la zona a través de su menú

degustación.

Spots turísticos imperdibles

Lejos de limitarse a su tesoro arqueológico más conocido, la

nación andina se revela como un país de contrastes impactantes:

desde las cimas nevadas hasta la densa Amazonía y la neblinosa

costa. El viaje típicamente arranca en Cusco para explorar el Valle

Sagrado y Machu Picchu. Sin embargo, la aventura no termina

allí. La lista de lugares imprescindibles incluye maravillas

naturales extremas.

El Cañón del Colca: Uno de los cañones más profundos del

mundo y el mejor lugar para observar el majestuoso vuelo del

Cóndor Andino cerca de Arequipa.

La Montaña de Siete Colores: Un espectáculo geológico en

Vinicunca que se ha convertido en un ícono de la fotografía de

aventura.

La Laguna 69: Una caminata desafiante pero recompensada por

un paisaje alpino de belleza turquesa inigualable en Huaraz.

(https://theweddbook.com/wp-

content/uploads/2025/12/mayta-

peru.jpg)
Mayta

(https://theweddbook.com/wp-

content/uploads/2025/12/la-

mar-peru.jpg)
La Mar

(https://theweddbook.com/wp-

content/uploads/2025/12/osso-

peru.jpg)
Osso

 (https://theweddbook.com) ES / EN

Utilizamos cookies propias y de terceros para obtener datos estadísticos y de navegación de nuestros usuarios para mejorar nuestros
servicios.

https://milcentro.pe/
https://milcentro.pe/
https://theweddbook.com/wp-content/uploads/2025/12/mayta-peru.jpg
https://theweddbook.com/wp-content/uploads/2025/12/la-mar-peru.jpg
https://theweddbook.com/wp-content/uploads/2025/12/osso-peru.jpg
https://theweddbook.com/


(https://theweddbook.com/wp-content/uploads/2025/12/laguna-69-peru.jpg)

Para los amantes del desierto y la vida marina, la costa sur ofrece

la espectacular Reserva Nacional de Paracas y las Islas Ballestas,

ricas en fauna. A pocos kilómetros, el Oasis de Huacachina ofrece

la adrenalina del sandboarding y los buggies en un paisaje de dunas

doradas.

Consejos prácticos para las parejas

Visado y entrada: Pasaporte mexicano vigente con una validez

mínima de 6 meses desde la fecha de ingreso a Perú. A su llegada,

se les otorgará una Tarjeta Andina de Migración (TAM) digital y

se les sellará el pasaporte, permitiendo una estancia máxima de

183 días para turismo.

Vuelos: Aerolíneas como Volaris y Aeroméxico cuentan con

vuelos directos a Lima, cuya duración aproximadamente es de 6

horas.

Clima: Perú tiene tres regiones geográficas con climas muy

diferentes. Lo mejor es planear según la región que desean

visitar.

Mejor época para visitar: En Cusco, Machu Picchu, Puno y

Arequipa de abril a octubre hay días soleados y noches frías.

Lima, Paracas y Máncora de diciembre a marzo tienen clima

cálido pero seco; de mayo a noviembre es invierno: nublado,

húmedo y con neblina.

Moneda: Sol Peruano que equivale aproximadamente a $5.41

pesos mexicanos. Lo más recomendable es llevar dólares

americanos (USD) en efectivo —que se cambian fácilmente— y

usar tarjetas de crédito/débito en establecimientos.
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Perú no es solo un destino, es una experiencia sensorial que

conjunta historia y naturaleza. A pesar de que exige una

planificación inteligente debido a su diversidad climática y

geográfica, es un país que promete transformar a las parejas con

su belleza milenaria.

También lee: La nueva cara del lujo en Cartagena

(https://theweddbook.com/la-nueva-cara-del-lujo-en-

cartagena-hoteles-turismo-sostenible/)
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POR: REGINA LÁZARO

(https://mexicancaribbean.travel/es/)

COMPARTE ESTE ARTÍCULO:
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NOTAS RELACIONADAS

Cloud Dancer y cómo el blanco dejó de ser
neutro (https://theweddbook.com/cloud-
dancer-pantone-2026-bodas/)
Exploramos el significado cultural, emocional y estético

del color oficial para 2026.

Hyatt Inclusive Collection: Una nueva era
para las bodas destino y el all-inclusive de
lujo (https://theweddbook.com/inclusive-
collection-hyatt-weddings/)
Así se vive una boda inolvidable en México y el Caribe.

(https://theweddbook.com/cloud-dancer-pantone-2026-
bodas/)

(https://theweddbook.com/inclusive-collection-hyatt-
weddings/)
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Shamwari Private Game Reserve: la cúspide
del safari de lujo en Sudáfrica
(https://theweddbook.com/shamwari-
private-game-reserve-la-cuspide-del-safari-
de-lujo-en-sudafrica/)
Shamwari Private Game Reserve resignifica el romance en

la sabana.

Meditaciones para aliviar el estrés pre boda
(https://theweddbook.com/meditaciones-
para-aliviar-el-estres-pre-boda/)
Practicar mindfulness puede marcar una gran diferencia en

su nueva vida.

(https://theweddbook.com/shamwari-private-game-
reserve-la-cuspide-del-safari-de-lujo-en-sudafrica/)

(https://theweddbook.com/meditaciones-para-aliviar-el-
estres-pre-boda/)
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Book
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Media Kit
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content/uploads/2025/01/THE-
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KIT.pdf)

Marketplace

Vendors
(https://theweddbook.com/the-
marketplace-
home/)

Venues
(https://theweddbook.com/venues/)

Honeymoon
(https://theweddbook.com/home-
honeymoon/)

Únete a la
colección

Vendors
(https://theweddbook.com/unete-
a-la-coleccion/)

Venues
(https://theweddbook.com/unete-
a-la-coleccion/)
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