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PERU >

The Telegraph proclamé al Perud como el destino mas
fascinante para ‘las vacaciones perfectas’

El autor viajo desde Londrés a Lima para realizar un recorrido de dos semanas por las méagicas ciudades peruanas
que lo dejo maravillado. Conoce el itinerario que el experto recomienda a los viajeros de todo el mundo

ﬂ Por Anali Espinoza

13 Ene, 2024 11:10a.m. PE [* Compartir

How to have the perfect two-week holiday in
Peru

Our expert’s two-week itinerary showcases the best of this South American

behemoth, from Lima’s gastronomy to Machu Picchu

Chris Moss

El reconocido medio de Londres, en la pluma del experto en destinos, Chris Moss, destaco al Perd como un destino ideal
para conocer gracias a su experiencia inigualable que tuvo en su visita de dos semanas | Foto cortesia: The Thelegrap

El periodista britanico Chris Moss titulo su extenso articulo ‘Las vacaciones perfectas
de dos semanas en Peru' donde festejo |la reduccion de horas de viaje con la
implementacion de un vuelo directo desde Londres a Lima. Luego, destaco un breve

resumen de la rica historia y diversidad cultural que hace fascinante a este pais.



“Lima fue la capital del imperio espariol americano y Peru, anteriormente el corazon de los
incas, fue su base de poder. Hoy en dia, el pais es la combinacion mas fascinante de la
region de lo antiguo y lo nuevo, lo indigena y lo europeo, lo humano y lo natural, lo cultural y
las maravillas geograficas”, se lee en el articulo.

El medio destaca que para los visitantes nuevos de Peru, Machu Picchu es |z atraccion
mas iconica, junto con el Valle Sagrado y Cusco. Pero no es |o unico para ver, sino que es
necesario probar la rica gastronomia nacional influenciada por diversas culturas; las
construcciones y experiencias que ofrece la capital limefia, asi como la biodiversidad de

la Amazonia con sus tropicales paisajes. Todo a un costo economico.

Itinerario turistico para 2 semanas en Peru

Lima, dias 1, 2 y 3: El autor se hospedd en el Hotel B, situado en un barrio aristocratico
de |la zona de Barranco en Lima y destaco las opciones bohemias y residenciales de esta
area, jJunto al distrito de Miraflores. Recomendo caminar para adaptarse al cambio
horario y sugirio no perderse las cafeterias y bares de la zona, asi como probar alimentos
como la quinua y el amaranto, ademas de visitar los museos de arte que albergan

importantes colecciones de arte como el Museo Larco, conocido por su coleccion de

arte precolombino y erético, y la Huaca Pucllana, testimonio de la Cultura Lima.




Para las comidas, el Hotel B ofrecio una variedad gue incluia opciones de la gastronomia
peruana con productos nativos. Para cenar, acudio al restaurante Central de los chefs
Virgilio Martinez y Pia Ledn, donde elaboraron menus de degustacion experimentales, y
como segunda opcidn, Isolina, conocida por su oferta de comida tradicional. Cabe
mencionar que Central fue considerado como el mejor del mundo en el 2023 por The
World's 50 Best.

Respecto al centro histérico de Lima, lo describié como un lugar de contrastes y
patrimonio de la Unesco. Menciong que vale la pena explorarlo libremente, resaltande los
famosos balcones y patios de influencia espafiola. Realizo visitas imprescindibles como
la Catedral de Lima, el Hotel Maury, conocido como el lugar de origen del pisco sour, y |a
Casa de Aliaga, considerada la morada mas antigua sobre terreno concedido por
Francisco Pizarro. Finalizd el dia cenando en Maido, un restaurante de comida nikkei

reconocido por su excelente oferta culinaria del mar.

Cuzco, dia 4: El escritor se registré en un vuelo matutino a Cuzco y tomao un corto
trayecto en taxi desde el aeropuerto a la ciudad, conocida como el "ombligo del mundo”
de los Incas. Se alojé en Inkaterra La Casona, una mansion colonial en el distrito de San

Blas, y dedico tiempo para aclimatarse a la gran altitud de la ciudad.

En Cuzco, destaco la cercania del hotel al Museo de Arte Colonial, la catedral y la Plaza
de Armas. Recomendo el uso de un guia para visitar el templo inca de Coricancha y
explorar las ruinas de Sacsayhuaman. Para la cena, prefiric Chicha, un restaurante de

fusion del reconocido chef Gaston Acurio.

Urubambas y Aguas Calientes, dias 5, 6 y 7: Moss narro su estancia en el Valle Sagrado
de los Incas, cuna de la religion inca y conocido turisticamente por conectar Machu
Picchu con Pisac. Se aloj¢ en el hotel Sol y Luna, un resort de |ujo Relais & Chateaux
ubicado en Urubamba, dotado de espléndidos jardines, restaurante, spa y piscina. Luego,

visito el sitio arqueoldgico de Pisac, establecido por el emperador Pachacuti.

Para explorar Machu Picchu, tomo el tren PeruRail Vistadome desde Urubamba hasta
Aguas Calientes y luego un autobus hacia la ciudadela, donde recorrié las principales
estructuras y contemplo la magnificencia de la construccion inca, inmerso en un paisaje

de montafia que sugiere un profundo significado espiritual y estratégico.



Se hosped¢ en el Belmond Sanctuary Lodge, un hotel cinco estrellas adyacente a las

ruinas de Machu Picchu.

Maras y Cusco, dia 7: El autor coment¢ sobre un itinerario que contempla la posibilidad
de una ultima visita a Machu Picchu. Para quienes deseen ver una vez mas la ciudadela,
propone descender a Aguas Calientes para visitar el Museo de Sitio Manuel Chavez

Ballon y ganar asi un contexto historico adicional.

Luego recomienda tomar un tren hacia Ollantaytambo para admirar su bien conservado

templo y fortaleza incaica, ejemplares de la planificacion urbana inca.

Posteriormente sefiala a Maras, conocida por sus salineras, y a Moray, con sus terrazas

circulares de probable uso experimental agricola, invitando a almorzar en Mil del Moray.

Antes de regresar a Cuzco, aconseja hacer una parada en el pueblo de Chinchero y una
vez ya llegados al Cuzco, recomienda hospedarse en el Belmond Monasterio, un hotel
gue era un seminario en el siglo XVI, y disfrutar de la cocina del restaurante Cicciolina,

gue fusiona ingredientes peruanos con platos internacionales.

Altiplano, dia 8: Después de Cuzco, continda con su viaje en el lujoso tren Belmond



Andean Explorer para conocer Puno. En el tfrayecto, destaca las elegantes cabinas y
vagones restaurante del tren, disefiados al estilo Pullman y restaurados

meticulosamente.

Describe el viaje de 12 horas a través del Altiplano, una extensa y elevada meseta que se

extiende hasta el desierto de Atacama y el norte de Argentina, resaltando su paisaje arido
pero fascinante y la presencia de comunidades agricolas indigenas que se remontan a |a
era preincaica. La travesia incluye vistas de la cordillera de La Raya y concluye con una

noche a bordo del tren una vez llegado a Puno.

Titicaca, dia 9: Luego de abandonar el tren, se traslado al lujoso resort Titilaka, situado
cerca de Puno a orillas del Lago Titicaca. Hablo de su llegada al resort después del
desayuno y de como, una vez registrado, realizé un paseo privado por el lago para
explorar las islas flotantes de los Uros y la isla de Taquile, conocida por sus artesanos

tejedores.

08-09-2019 September 8, 2019, Puno, Peru: A general view of the traditional houses on an Uros Island at the Lake
Titicaca..The Uru or Uros are indigenous people of Peru and Bolivia, who live on an approximate hundred floating islands,
made of Totora reed, in Titicaca Lake near Punc. There are about 2.000 of them. The larger islands house 10 families while
the small ones can be of only 30 metres wide hold 2 or 3 families. POLITICA Europa Press/Contacto/John Milner



Resaltd la gastronomia del restaurante del hotel, dirigido por la chef peruana Maria Fé
Garcia, y recomend6 degustar los platos de trucha del lago y los tradicionales
anticuchos.

La Amazonia, dias 10, 11, 12, 13 y 14: El experto continuo su recorrido trasladandose al
aeropuerto de Juliaca para volar a Lima y después a Iquitos, una urbe tropical en la
Amazonia peruana, desconectada por carretera del resto del pais. Alli, refrescé con una
cerveza o jugo de frutas en la Plaza de Armas y visitd la embleméatica Casa de Fierro,
obra del arquitecto Gustave Eiffel.

Luego, embarco en el crucero Delfin lll para un viaje de cuatro noches por la Reserva

Nacional Pacaya Samiria, lugar de inmensa biodiversidad y el segundo bosque inundado
protegido mas grande de Peru. A bordo del barco, que ofrece alojamiento de lujo y
silencio para apreciar la jungla, emprendio actividades como caminatas por el dosel,
observacion de vida silvestre, kayak y visitas a comunidades locales. Destaco la
posibilidad de avistar especies exdticas como el manati amazoénico, el mono arafia y el

jaguar, asi como una diversa avifauna.

Retorno a Londres: Tomo un vuelo de regreso a su pais para escribir sobre su
experiencia en Peru y ademas afiadir varias recomendaciones de utilidad para quienes se
animen a hacer turismo en la hermosa tierra sudamericana. Si deseas conocer mas

detalles de su experiencia, puedes visitar ESTE ENLACE.



