MANDARIN ORTENTAL BANGKOK

LA MARAVILLA SAGRADA

Un pueblo andino intimo con colinas escalonadas, casca-
das. senderos de piedra v casitas de adobe escondidas en
el bosque nuboso, donde habitan 214 especies de aves, co-
mo el gquetzal de cabeza dorada v el iconico gallo andino de
roea, v el sitio en el que la orquidea nativa mas grande del
mundo ha sido registrada.

Bajo el mismo cielo del Santuario de Machu Picchu las po-
zas de Inkaterra. rodeadas de la vegetacion frondosa v la
permanente melodia del rio. humean. El tamafio es exacto,
la temperatura correcta, el aroma de las autdctonas preva-
lece, las vistas son solo vegetacion v los cerros incas. Una
experiencia espiritual, sensual y relajante.

LA REINA DE SIAM

A mediados del siglo XIX, se establecit una casa de descanso para gente
de mar extranjera a orillas del rio Masnam, ahora conocido como Chao
Phraya. Se convertiria en el primer hotel de lujo en el reino de Siam.
John le Carreé escribio alli alguna de sus obras, Joseph Conrad lo visitaba
con frecuencia. Vaslav Nijinsky bailaba en el salon, Graham Greene tiene
una suite en su honor. El Principe de Gales, la reina de Suecia, Audrey
Hepburn, Elizabeth Taylor v Marlon Brando son algunas de las personas
que han llamado a Mandarin Oriental Bangkok su “hogar lejos de casa”.

Como no sumergirse en la calma de una piscina legendaria rodeada de ca-
bafias para sensuales relax entre chapoteos que llevan consigo la sabidu-
ria armonica acumulada desde 1876.

Con las montafias nevadas del Atlas en el fondo, las murallas medievales
para proteccion v exuberantes jardines, la Momounia esta impregnada de
cultura, tradiciones y aromas. La mirada primero, irresistiblemente atraida
por el juego de la luz entre ¢l interior v el exterior. La mano acaricia las li-
neas azules, verdes y naranjas, entrelazadas en arabescos, que acarician te-
jidos con textura y terciopelo, sienten el calor de la madera. La presencia
discreta v tintineante de agua de las fuentes sagrada simbolo de la vida.

El aroma a jazmin de azahar a traves del cedro poderoso se instala como si
el tiempo se detuviera para congelarse en absoluta serenidad. La calma so-
litaria de la piscina de Marrakesh es una joya arquitectdnica con ventanas,
arcadas, pequefias alcobas escondidas que se alternan con la magnificen-

cia del lugar. De otro mundo.




Urio de los antecedentes primigenios de la zona es Sumaq E

Machu Picchu Pueblo. Ribelino Alegria Pena, s . _

1ier dio sus primeros pasos en el mismo
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Creduna red de provesdores locales intentando el pro-
yecto de ingredientes de o km. Forma nuevos cocine-
neros salidos de Ias huestes locales ylos invita a que
salgan a conocer mundo ¥ regresen a crear. “Mein-

teresa tomar contacto con los artesanos cultivadores
locales -explica-, porque no sélo descubro ingredientes,
sino que entendiendo su proceso y escuchando aque-
ﬂﬂthqmmbm tienen que contar, creamos Muevas

INKATERRA

Inkaterra, a pasitos de Sumaq es pionera del ecoturismo v el desarrollo sos-
tenible en Perd. Ha dedicado las dltimas cuatro décadas a disefiar auténticas
sxperiencias de viaje, con el objetivo de preservar la biodiversidad v las cultu-
ras locales, esto le ha permitido ser miembro de diversas alianzas, como Relais
& Charamu. Virtuoso v National Geographic Unique Lodges of the World, ete.

Su eocina de ment finico a diario, pero sorprendente, se basa, precisamente
en ese esquema autosustentable: los vegales y las hierbas arométicas se cul-
tivan dentro del propio predio, a la vista de los visitantes, Aquello que se come,
seve crecer. La esencia es :nrprender desde uma mirada fusidn, con platos en
orasiones autoctonos en esencia, v otros internacionales que mrprend- con
el uso de la quinna de colores como reemplazo de otro ingrediente tradicional
extranjero.

El trayeeto que une ambas eludades: Machu Plechu Pueblo y Cusco, es de lu-
jo asiftico... de 1a mano del Orient Express local, operado por los mismos
propietarios, el Belmond Hiram Birham, el tren exclusivo que recorre esas sen-
das, es una fiesta gastronémiea. En su carta brillan la papa nativa, el choclo
del Valle Sabrado, el lomo saltado con toques de cuisine francesa v 1as salsas
de maiz morado v sauco, regadas con perfumes orientales, Vino v aperitivos
con tintes peruanos provenientes de las vifias aledafas a su recorido.
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El restaurante “Tupay® en el mitico Hotel Monasterio
s una de esas alternativas. El lugar efectivamente fue un
centro sacerdotal v se ve claramente esto cuando se lovi-
sita. La forma tradicional en cuadrado, bordeando un patio
central v cientos de arcadas equidistantes. El restaurante
-coronado por retablos tipicos de la cultura de arte colonial-
invita a una carta mixturada: tanto en los ingredientes

transversales de todo Perti como la trucha, el cordero, los
maices v el aguaymanto; como la inclusion de propuestas
internacionales como el mango, hinojo, el pato v el cordero.

Pegado pared con pared se encuentra 2] Palacio Nazarenas
una recuperacitn reciente que ha puesto en valor una de
las propiedades mas ricas en historia del Cusco.

Senso -que desde sunombre se huele oriental logra aunar
la energia historica incacolondal v el impetu contemporaneo.
Se anima a la carta internacional con reinterpretaciones

tamizadas en ollas peruanas. Aparece el tabule, pero a fuer-
za de quinua; surge el tartar, pero apovado en la palta; se
insinia el carpaccio, pero con pulpo... Imposible perder
la oportunidad de probar el cuy, la pieza tipica de [a comi-
da peruana.

La “Casona de los Cuatro Bustos” es oira pieza arquitec-
tonica de la cindad que da vida al hov Palacio del Inka.

Inti Raymi es su restaurante que mas alla de la gloriosa
carta de cuatro pasos, se luce con un provecto propio: la cla-
se de pisco sour para testear, aprender v reproducir en casa.

Es en Perti donde se encuentran tres de los 50 mejores res-
taurantes del planeta: en el lagar 5 se encuentra Central,
una creacién de Virgilio Martinez; Maido se ubica ocho
lugares despuds, de la mano de Mitsuharu Tsumura, con su
ensamble pernano orientsl; y Astrid v Gaston, de Gastén
Acurio, que ocupa el sitio 33. Los tres son el gran eco que
se esparce desde alli e invade en lo que, se vaticina, serfa
el nuevo boom gastronfmico.



