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Cusco will, figuratively and literally, take your breath

away. Peru’s second city, full of hilly cobblestones lanes,

centuriesold cathedrals, and pleasant stone fountains,

sits at nearly 11,000 feet. For visitors, breathlessness is

a given, and a tour of Cusco, at least before your lungs

acclimate, is best performed slowly.

But this city of roughly 435,000 people lends itself well

to careful exploration. In its sprawling public squares,

you’ll want to sit and people watch. Your meals,

especially if you order the woodoven roasted cuy, or

guinea pig, a local delicacy, will not come quickly. Its

archeological ruins are massive, intricate, and

impossible to rush through. Cusco, like its thin, pure air,

is a place to absorb in deep, calm breaths.

For its splendid charms and its proximity to Machu Picchu–about three hours by train–Cusco has

established itself as one of South America’s hottest tourist destinations. Its atmospheric Old Town

is awash with hotels, bars, gift shops, and restaurants. Peruvian cuisine, led by a handful of

passionate local chefs, has undergone a dramatic revival in recent decades, and while the capital

city of Lima is the country’s finedining hub, Cusco has not been ignored—there are some

amazing meals to be had here. With exceptional things to eat, explore, and experience, Cusco is a

worldclass destination at the top of the world.

HISTORY

Before the Spaniards conquered it in the 16th century, Cusco was the capital of the Inca Empire,

the largest of the preColumbian civilizations. The Incas were technologically, agriculturally,

spiritually, and politically complex, all of which is apparent in Cusco. The city, which sits in a fertile,

alluvial valley, was designed with specific administrative and religious functions.

It was wellplanned with rectilinear streets. The residences of the area’s elites were made of finely

cut andesite or granite. It was from Cusco that the Incas exercised their control over much of the

Andes, the world’s longest mountain range.

Seizing control of Cusco, the Spaniards simply built over much of the preexisting structures, as

they did elsewhere in Latin America, with Baroque churches and monasteries, whitewalled squat

houses, and palaces. Today, the city’s original center, a UNESCO World Heritage site, is the

epitome of IncaSpanish fusion, with elements from both cultures coexisting and giving a

personality not found anywhere else.

STAY

Cusco’s two finest hotels include the Belmond’s Palacio Nazarenas, located inside a former

convent with a spa and outdoor pool, and Inkaterra La Casona, positioned next door in the same

Plaza de las Nazarenas in a 16th century manor. The Belmond’s spa offers “body wraps” with

local remedies like maca, honey, and Muña (Peruvian mint), while the spa at La Casona offers

“oxygen therapy”: a foot massage enjoyed while wearing an oxygen mask. The Inkaterra hotel

group, run by Peruvian conservationist José Koechlin, also runs Inkaterra Hacienda Urubamba,

an hour and a half away in the Sacred Valley. Nestled in the hills, surrounded by green peaks, the

ecoresort is the epitome of rustic luxury.

EAT

One of the finest meals to be had on Cusco’s picturesque Plaza de Armas is at LIMO, which

serves Nikkei food, a fusion of Japanese and Peruvian cuisine that has contributed much to

Peru’s fine dining movement; Maido, a Nikkei restaurant in Lima, currently ranks 7th on the

World’s 50 Best Restaurants list. For those hankering to try the cuy, locals swear that the best is

at Pachapapa, up a hill in the San Blas arts district. Rotisseried in a clay oven, the guinea pig will

take 45 minutes but is well worth the wait.

If staying in the Sacred Valley, or willing to do a daytrip from Cusco, make sure to visit MIL, the

brand new restaurant from world renowned chef Virgilio Martinez, of “Chef’s Table” fame. The

restaurant is rather remote, sitting atop the aweinspiring Moray archeological site, and serves up

Andeaninspired fare, using 100% strictly Andeansourced ingredients. Reservations definitely

required.

EXPLORE

Strolling Cusco’s Centro Historico is a delight. The Plaza de Armas, and its 16th and 17th century

cathedrals and Museum of Religious Art, is an easy morning. An afternoon can be spent at

Sacsayhuaman, a sprawling Inca ruins site in the hills overlooking the city where, in 1536,

Spanish forces battled Inca ones for control of the city. From the Plaza de Armas, it is about a

twenty minute uphill walk (you can also hail a taxi).

When touring Cusco, remember that, though it can be quite warm in the sun during the day, the

temperature quickly drops at nightfall. Altitude sickness is also sure to take effect in the beginning,

with headaches, shortness of breath, and loss of appetite. Most hotels offer a tea brewed with

coca leaves, which helps alleviate symptoms. For a fantastic customized itinerary of Cusco,

contact Aracari, a local luxury travel agency. Tours range from textiles shopping to chocolate

making workshops and pisco sour demonstrations, as well as meals at the city’s best restaurants.

From Cusco, there are a few ways to reach Machu Picchu, a 15th century Inca citadel and

UNESCO World Heritage Site open yearround. One can take a breathtaking 3.5 hour train from

Poroy, a town nearby Cusco, to Machu Picchu Pueblo, the nearest town to the site, also known as

Aguas Calientes. There are three train services to choose from: Inca Rail, Peru Rail, and the

Belmond Hiram Bingham train, the latter being the most luxurious option. There are also regular

taxis and minivans to Aguas Calientes from Ollantaytambo, a town about an hour from Cusco.

Most hotels can help in making travel arrangements.

The writer stayed as a guest of the Inkaterra hotel group.
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The courtyard of the Inkaterra La Casona, in a restored 16th century manor. INKATERRA

CONVERSATION Log In

Be the first to comment...

Terms · Privacy Add Spot.IM to your site

STOCKSTOWATCH

Dow Drops 653 Points
Because This Is the Worst
Christmas Ever

ADVICE

10 Household Items You
Really Shouldn't Put in the
Donation Pile

INDUSTRIES

Roku is Needham’s top
stock pick for 2019

ECONOMY & POLITICS

Two trade pacts will soon
cut Japanese tariffs, ease
quotas on U.S. agriculture
rivals

BOOKS

10 Dumbest Mistakes
Smart People Make and
How To Avoid Them

ADVICE

7 Reasons to Accept the
First Offer on Your House

PERSONAL FINANCE

My husband is unemployed
and we are mortified
tipping our doormen a
pittance

NEWS

Why Hasn't Anyone Bought
Elvis Presley's Palm
Springs Honeymoon
Home?

JOIN NOW SIGN IN

DOW JONES NETWORK

The Wall Street Journal

MarketWatch

Mansion Global

Financial News

CUSTOMER CENTER

Customer Center

Contact Us

MEMBERSHIP

Subscribe to Barron's

Activate Your Digital

Access

College Program

Register For Free

TOOLS

Email Newsletters

Video Center

Watchlist

E-edition

ALSO FROM BARRON'S

Advertising

Conferences

Reprints

Press & Media Inquiries

Buy Issues

FOLLOW US DOWNLOAD BARRON’S APPS

Apple iOS Android

Privacy Policy

•
Cookie Policy

•
Copyright Policy

•
Data Policy

•
Your Ad Choices

•
Subscriber Agreement & Terms of Use

Copyright ©2018 Dow Jones & Company, Inc. All Rights Reserved.

OWN INVEST GIVE COLLECT EXPERIENCE

Subscribe Now | Sign In

Search

We use cookies and browser capability checks to help us deliver our online services, including to learn if you enabled Flash for video or ad blocking.

By using our website or by closing this message box, you agree to our use of browser capability checks, and to our use of cookies as described in

our Cookie Policy.

Cookie Notice

We use cookies for analytics, advertising and to improve our site. You agree to our use of cookies by
closing this message box or continuing to use our site. To find out more, including how to change your

settings, see our Cookie Policy

https://www.dowjones.com/cookies-policy/?mod=barrons&cx_u_policy=bolcpoct2017
https://www.dowjones.com/cookies-policy
http://www.barrons.com/penta
http://www.barrons.com
http://subscribe.wsj.com/barhpheader
https://accounts.barrons.com/login?opts=0&target=https%253A%252F%252Fwww.barrons.com%252Farticles%252Fgreat-escapes-cusco-perus-charming-second-city-1543014126
https://accounts.barrons.com/login?opts=0&target=https%253A%252F%252Fwww.barrons.com%252Farticles%252Fgreat-escapes-cusco-perus-charming-second-city-1543014126
http://www.barrons.com/penta/own
http://www.barrons.com/penta/invest
http://www.barrons.com/penta/give
http://www.barrons.com/penta/collect
http://www.barrons.com/penta/experience
https://accounts.barrons.com/login?opts=0&target=https%253A%252F%252Fwww.barrons.com%252Farticles%252Fgreat-escapes-cusco-perus-charming-second-city-1543014126
https://www.google.com/chrome/browser
https://support.apple.com/downloads/#safari
https://www.mozilla.org/firefox
https://www.barrons.com/penta
https://s100.copyright.com/Clients/wsj_com/FairUse.jsp?PublisherName=barrons.com&PublicationDate=2018-11-23&Author=Brent%20Crane&orderReset=true&orderSource=barrons.com&publication=barrons.com&Title=Great%20Escapes%253A%20Cusco%252C%20Peru%E2%80%99s%20Charming%20Second%20City&ContentID=BL-PENTAB-3562.djm&ArticleType=Penta%20Blog&DJType=true
https://www.barrons.com/articles/future-returns-why-investing-globally-matters-01545747823?mod=WSJ_article_EditorsPicks_0
https://www.barrons.com/articles/20-minutes-with-former-ambassador-and-current-vintner-kathryn-hall-01545690735?mod=WSJ_article_EditorsPicks_1
https://www.barrons.com/articles/celebrated-naples-charity-auction-includes-rare-screaming-eagle-01545677165?mod=WSJ_article_EditorsPicks_2
https://customercenter.barrons.com/
https://subscribe.wsj.com/barhpfooter/
http://www.barrons.com/newsletters
http://www.barronsmag.com/advertise.html
https://www.wsj.com/
http://www.marketwatch.com/
https://www.mansionglobal.com/
https://www.fnlondon.com/


The Stories You Read While
You Write Your Own

Sign up to receive a weekly roundup of our
favorite articles from across Penta's five
sections: Own, Invest, Give, Collect and

Experience.

Great Escapes: Cusco, Peru’s Charming Second

City

LATEST IN PENTA BLOG

Future Returns: Why

Investing Globally Matters

Carol Schleif, deputy CIO at Abbot Downing,
argues longterm investors need international
exposure

20 Minutes With: Former

Ambassador, and Current

Vintner, Kathryn Hall

The wine producer is dedicated to sustainability
and giving back to the community

Celebrated Naples Charity

Auction Includes Rare

Screaming Eagle

The 1990s vertical of eight doublemagnums
sold for $650,000 at a Napa auction in 2001

MORE FROM NEWS CORP

By Brent Crane Updated Nov. 23, 2018 6:02 p.m. ET

Cusco will, figuratively and literally, take your breath

away. Peru’s second city, full of hilly cobblestones lanes,

centuriesold cathedrals, and pleasant stone fountains,

sits at nearly 11,000 feet. For visitors, breathlessness is

a given, and a tour of Cusco, at least before your lungs

acclimate, is best performed slowly.

But this city of roughly 435,000 people lends itself well

to careful exploration. In its sprawling public squares,

you’ll want to sit and people watch. Your meals,

especially if you order the woodoven roasted cuy, or

guinea pig, a local delicacy, will not come quickly. Its

archeological ruins are massive, intricate, and

impossible to rush through. Cusco, like its thin, pure air,

is a place to absorb in deep, calm breaths.

For its splendid charms and its proximity to Machu Picchu–about three hours by train–Cusco has

established itself as one of South America’s hottest tourist destinations. Its atmospheric Old Town

is awash with hotels, bars, gift shops, and restaurants. Peruvian cuisine, led by a handful of

passionate local chefs, has undergone a dramatic revival in recent decades, and while the capital

city of Lima is the country’s finedining hub, Cusco has not been ignored—there are some

amazing meals to be had here. With exceptional things to eat, explore, and experience, Cusco is a

worldclass destination at the top of the world.

HISTORY

Before the Spaniards conquered it in the 16th century, Cusco was the capital of the Inca Empire,

the largest of the preColumbian civilizations. The Incas were technologically, agriculturally,

spiritually, and politically complex, all of which is apparent in Cusco. The city, which sits in a fertile,

alluvial valley, was designed with specific administrative and religious functions.

It was wellplanned with rectilinear streets. The residences of the area’s elites were made of finely

cut andesite or granite. It was from Cusco that the Incas exercised their control over much of the

Andes, the world’s longest mountain range.

Seizing control of Cusco, the Spaniards simply built over much of the preexisting structures, as

they did elsewhere in Latin America, with Baroque churches and monasteries, whitewalled squat

houses, and palaces. Today, the city’s original center, a UNESCO World Heritage site, is the

epitome of IncaSpanish fusion, with elements from both cultures coexisting and giving a

personality not found anywhere else.

STAY

Cusco’s two finest hotels include the Belmond’s Palacio Nazarenas, located inside a former

convent with a spa and outdoor pool, and Inkaterra La Casona, positioned next door in the same

Plaza de las Nazarenas in a 16th century manor. The Belmond’s spa offers “body wraps” with

local remedies like maca, honey, and Muña (Peruvian mint), while the spa at La Casona offers

“oxygen therapy”: a foot massage enjoyed while wearing an oxygen mask. The Inkaterra hotel

group, run by Peruvian conservationist José Koechlin, also runs Inkaterra Hacienda Urubamba,

an hour and a half away in the Sacred Valley. Nestled in the hills, surrounded by green peaks, the

ecoresort is the epitome of rustic luxury.

EAT

One of the finest meals to be had on Cusco’s picturesque Plaza de Armas is at LIMO, which

serves Nikkei food, a fusion of Japanese and Peruvian cuisine that has contributed much to

Peru’s fine dining movement; Maido, a Nikkei restaurant in Lima, currently ranks 7th on the

World’s 50 Best Restaurants list. For those hankering to try the cuy, locals swear that the best is

at Pachapapa, up a hill in the San Blas arts district. Rotisseried in a clay oven, the guinea pig will

take 45 minutes but is well worth the wait.

If staying in the Sacred Valley, or willing to do a daytrip from Cusco, make sure to visit MIL, the

brand new restaurant from world renowned chef Virgilio Martinez, of “Chef’s Table” fame. The

restaurant is rather remote, sitting atop the aweinspiring Moray archeological site, and serves up

Andeaninspired fare, using 100% strictly Andeansourced ingredients. Reservations definitely

required.

EXPLORE

Strolling Cusco’s Centro Historico is a delight. The Plaza de Armas, and its 16th and 17th century

cathedrals and Museum of Religious Art, is an easy morning. An afternoon can be spent at

Sacsayhuaman, a sprawling Inca ruins site in the hills overlooking the city where, in 1536,

Spanish forces battled Inca ones for control of the city. From the Plaza de Armas, it is about a

twenty minute uphill walk (you can also hail a taxi).

When touring Cusco, remember that, though it can be quite warm in the sun during the day, the

temperature quickly drops at nightfall. Altitude sickness is also sure to take effect in the beginning,

with headaches, shortness of breath, and loss of appetite. Most hotels offer a tea brewed with

coca leaves, which helps alleviate symptoms. For a fantastic customized itinerary of Cusco,

contact Aracari, a local luxury travel agency. Tours range from textiles shopping to chocolate

making workshops and pisco sour demonstrations, as well as meals at the city’s best restaurants.

From Cusco, there are a few ways to reach Machu Picchu, a 15th century Inca citadel and

UNESCO World Heritage Site open yearround. One can take a breathtaking 3.5 hour train from

Poroy, a town nearby Cusco, to Machu Picchu Pueblo, the nearest town to the site, also known as

Aguas Calientes. There are three train services to choose from: Inca Rail, Peru Rail, and the

Belmond Hiram Bingham train, the latter being the most luxurious option. There are also regular

taxis and minivans to Aguas Calientes from Ollantaytambo, a town about an hour from Cusco.

Most hotels can help in making travel arrangements.

The writer stayed as a guest of the Inkaterra hotel group.
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The courtyard of the Inkaterra La Casona, in a restored 16th century manor. INKATERRA
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Cusco will, figuratively and literally, take your breath

away. Peru’s second city, full of hilly cobblestones lanes,

centuriesold cathedrals, and pleasant stone fountains,

sits at nearly 11,000 feet. For visitors, breathlessness is

a given, and a tour of Cusco, at least before your lungs

acclimate, is best performed slowly.

But this city of roughly 435,000 people lends itself well

to careful exploration. In its sprawling public squares,

you’ll want to sit and people watch. Your meals,

especially if you order the woodoven roasted cuy, or

guinea pig, a local delicacy, will not come quickly. Its

archeological ruins are massive, intricate, and

impossible to rush through. Cusco, like its thin, pure air,

is a place to absorb in deep, calm breaths.

For its splendid charms and its proximity to Machu Picchu–about three hours by train–Cusco has

established itself as one of South America’s hottest tourist destinations. Its atmospheric Old Town

is awash with hotels, bars, gift shops, and restaurants. Peruvian cuisine, led by a handful of

passionate local chefs, has undergone a dramatic revival in recent decades, and while the capital

city of Lima is the country’s finedining hub, Cusco has not been ignored—there are some

amazing meals to be had here. With exceptional things to eat, explore, and experience, Cusco is a

worldclass destination at the top of the world.

HISTORY

Before the Spaniards conquered it in the 16th century, Cusco was the capital of the Inca Empire,

the largest of the preColumbian civilizations. The Incas were technologically, agriculturally,

spiritually, and politically complex, all of which is apparent in Cusco. The city, which sits in a fertile,

alluvial valley, was designed with specific administrative and religious functions.

It was wellplanned with rectilinear streets. The residences of the area’s elites were made of finely

cut andesite or granite. It was from Cusco that the Incas exercised their control over much of the

Andes, the world’s longest mountain range.

Seizing control of Cusco, the Spaniards simply built over much of the preexisting structures, as

they did elsewhere in Latin America, with Baroque churches and monasteries, whitewalled squat

houses, and palaces. Today, the city’s original center, a UNESCO World Heritage site, is the

epitome of IncaSpanish fusion, with elements from both cultures coexisting and giving a

personality not found anywhere else.

STAY

Cusco’s two finest hotels include the Belmond’s Palacio Nazarenas, located inside a former

convent with a spa and outdoor pool, and Inkaterra La Casona, positioned next door in the same

Plaza de las Nazarenas in a 16th century manor. The Belmond’s spa offers “body wraps” with

local remedies like maca, honey, and Muña (Peruvian mint), while the spa at La Casona offers

“oxygen therapy”: a foot massage enjoyed while wearing an oxygen mask. The Inkaterra hotel

group, run by Peruvian conservationist José Koechlin, also runs Inkaterra Hacienda Urubamba,

an hour and a half away in the Sacred Valley. Nestled in the hills, surrounded by green peaks, the

ecoresort is the epitome of rustic luxury.

EAT

One of the finest meals to be had on Cusco’s picturesque Plaza de Armas is at LIMO, which

serves Nikkei food, a fusion of Japanese and Peruvian cuisine that has contributed much to

Peru’s fine dining movement; Maido, a Nikkei restaurant in Lima, currently ranks 7th on the

World’s 50 Best Restaurants list. For those hankering to try the cuy, locals swear that the best is

at Pachapapa, up a hill in the San Blas arts district. Rotisseried in a clay oven, the guinea pig will

take 45 minutes but is well worth the wait.

If staying in the Sacred Valley, or willing to do a daytrip from Cusco, make sure to visit MIL, the

brand new restaurant from world renowned chef Virgilio Martinez, of “Chef’s Table” fame. The

restaurant is rather remote, sitting atop the aweinspiring Moray archeological site, and serves up

Andeaninspired fare, using 100% strictly Andeansourced ingredients. Reservations definitely

required.

EXPLORE

Strolling Cusco’s Centro Historico is a delight. The Plaza de Armas, and its 16th and 17th century

cathedrals and Museum of Religious Art, is an easy morning. An afternoon can be spent at

Sacsayhuaman, a sprawling Inca ruins site in the hills overlooking the city where, in 1536,

Spanish forces battled Inca ones for control of the city. From the Plaza de Armas, it is about a

twenty minute uphill walk (you can also hail a taxi).

When touring Cusco, remember that, though it can be quite warm in the sun during the day, the

temperature quickly drops at nightfall. Altitude sickness is also sure to take effect in the beginning,

with headaches, shortness of breath, and loss of appetite. Most hotels offer a tea brewed with

coca leaves, which helps alleviate symptoms. For a fantastic customized itinerary of Cusco,

contact Aracari, a local luxury travel agency. Tours range from textiles shopping to chocolate

making workshops and pisco sour demonstrations, as well as meals at the city’s best restaurants.

From Cusco, there are a few ways to reach Machu Picchu, a 15th century Inca citadel and

UNESCO World Heritage Site open yearround. One can take a breathtaking 3.5 hour train from

Poroy, a town nearby Cusco, to Machu Picchu Pueblo, the nearest town to the site, also known as

Aguas Calientes. There are three train services to choose from: Inca Rail, Peru Rail, and the

Belmond Hiram Bingham train, the latter being the most luxurious option. There are also regular

taxis and minivans to Aguas Calientes from Ollantaytambo, a town about an hour from Cusco.

Most hotels can help in making travel arrangements.

The writer stayed as a guest of the Inkaterra hotel group.

Plaza de Armas in Cusco, Peru, a budding tourism destination. GETTY IMAGES

The courtyard of the Inkaterra La Casona, in a restored 16th century manor. INKATERRA
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Cusco will, figuratively and literally, take your breath

away. Peru’s second city, full of hilly cobblestones lanes,

centuriesold cathedrals, and pleasant stone fountains,

sits at nearly 11,000 feet. For visitors, breathlessness is

a given, and a tour of Cusco, at least before your lungs

acclimate, is best performed slowly.

But this city of roughly 435,000 people lends itself well

to careful exploration. In its sprawling public squares,

you’ll want to sit and people watch. Your meals,

especially if you order the woodoven roasted cuy, or

guinea pig, a local delicacy, will not come quickly. Its

archeological ruins are massive, intricate, and

impossible to rush through. Cusco, like its thin, pure air,

is a place to absorb in deep, calm breaths.

For its splendid charms and its proximity to Machu Picchu–about three hours by train–Cusco has

established itself as one of South America’s hottest tourist destinations. Its atmospheric Old Town

is awash with hotels, bars, gift shops, and restaurants. Peruvian cuisine, led by a handful of

passionate local chefs, has undergone a dramatic revival in recent decades, and while the capital

city of Lima is the country’s finedining hub, Cusco has not been ignored—there are some

amazing meals to be had here. With exceptional things to eat, explore, and experience, Cusco is a

worldclass destination at the top of the world.

HISTORY

Before the Spaniards conquered it in the 16th century, Cusco was the capital of the Inca Empire,

the largest of the preColumbian civilizations. The Incas were technologically, agriculturally,

spiritually, and politically complex, all of which is apparent in Cusco. The city, which sits in a fertile,

alluvial valley, was designed with specific administrative and religious functions.

It was wellplanned with rectilinear streets. The residences of the area’s elites were made of finely

cut andesite or granite. It was from Cusco that the Incas exercised their control over much of the

Andes, the world’s longest mountain range.

Seizing control of Cusco, the Spaniards simply built over much of the preexisting structures, as

they did elsewhere in Latin America, with Baroque churches and monasteries, whitewalled squat

houses, and palaces. Today, the city’s original center, a UNESCO World Heritage site, is the

epitome of IncaSpanish fusion, with elements from both cultures coexisting and giving a

personality not found anywhere else.

STAY

Cusco’s two finest hotels include the Belmond’s Palacio Nazarenas, located inside a former

convent with a spa and outdoor pool, and Inkaterra La Casona, positioned next door in the same

Plaza de las Nazarenas in a 16th century manor. The Belmond’s spa offers “body wraps” with

local remedies like maca, honey, and Muña (Peruvian mint), while the spa at La Casona offers

“oxygen therapy”: a foot massage enjoyed while wearing an oxygen mask. The Inkaterra hotel

group, run by Peruvian conservationist José Koechlin, also runs Inkaterra Hacienda Urubamba,

an hour and a half away in the Sacred Valley. Nestled in the hills, surrounded by green peaks, the

ecoresort is the epitome of rustic luxury.

EAT

One of the finest meals to be had on Cusco’s picturesque Plaza de Armas is at LIMO, which

serves Nikkei food, a fusion of Japanese and Peruvian cuisine that has contributed much to

Peru’s fine dining movement; Maido, a Nikkei restaurant in Lima, currently ranks 7th on the

World’s 50 Best Restaurants list. For those hankering to try the cuy, locals swear that the best is

at Pachapapa, up a hill in the San Blas arts district. Rotisseried in a clay oven, the guinea pig will

take 45 minutes but is well worth the wait.

If staying in the Sacred Valley, or willing to do a daytrip from Cusco, make sure to visit MIL, the

brand new restaurant from world renowned chef Virgilio Martinez, of “Chef’s Table” fame. The

restaurant is rather remote, sitting atop the aweinspiring Moray archeological site, and serves up

Andeaninspired fare, using 100% strictly Andeansourced ingredients. Reservations definitely

required.

EXPLORE

Strolling Cusco’s Centro Historico is a delight. The Plaza de Armas, and its 16th and 17th century

cathedrals and Museum of Religious Art, is an easy morning. An afternoon can be spent at

Sacsayhuaman, a sprawling Inca ruins site in the hills overlooking the city where, in 1536,

Spanish forces battled Inca ones for control of the city. From the Plaza de Armas, it is about a

twenty minute uphill walk (you can also hail a taxi).

When touring Cusco, remember that, though it can be quite warm in the sun during the day, the

temperature quickly drops at nightfall. Altitude sickness is also sure to take effect in the beginning,

with headaches, shortness of breath, and loss of appetite. Most hotels offer a tea brewed with

coca leaves, which helps alleviate symptoms. For a fantastic customized itinerary of Cusco,

contact Aracari, a local luxury travel agency. Tours range from textiles shopping to chocolate

making workshops and pisco sour demonstrations, as well as meals at the city’s best restaurants.

From Cusco, there are a few ways to reach Machu Picchu, a 15th century Inca citadel and

UNESCO World Heritage Site open yearround. One can take a breathtaking 3.5 hour train from

Poroy, a town nearby Cusco, to Machu Picchu Pueblo, the nearest town to the site, also known as

Aguas Calientes. There are three train services to choose from: Inca Rail, Peru Rail, and the

Belmond Hiram Bingham train, the latter being the most luxurious option. There are also regular

taxis and minivans to Aguas Calientes from Ollantaytambo, a town about an hour from Cusco.

Most hotels can help in making travel arrangements.

The writer stayed as a guest of the Inkaterra hotel group.
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Cusco will, figuratively and literally, take your breath

away. Peru’s second city, full of hilly cobblestones lanes,

centuriesold cathedrals, and pleasant stone fountains,

sits at nearly 11,000 feet. For visitors, breathlessness is

a given, and a tour of Cusco, at least before your lungs

acclimate, is best performed slowly.

But this city of roughly 435,000 people lends itself well

to careful exploration. In its sprawling public squares,

you’ll want to sit and people watch. Your meals,

especially if you order the woodoven roasted cuy, or

guinea pig, a local delicacy, will not come quickly. Its

archeological ruins are massive, intricate, and

impossible to rush through. Cusco, like its thin, pure air,

is a place to absorb in deep, calm breaths.

For its splendid charms and its proximity to Machu Picchu–about three hours by train–Cusco has

established itself as one of South America’s hottest tourist destinations. Its atmospheric Old Town

is awash with hotels, bars, gift shops, and restaurants. Peruvian cuisine, led by a handful of

passionate local chefs, has undergone a dramatic revival in recent decades, and while the capital

city of Lima is the country’s finedining hub, Cusco has not been ignored—there are some

amazing meals to be had here. With exceptional things to eat, explore, and experience, Cusco is a

worldclass destination at the top of the world.

HISTORY

Before the Spaniards conquered it in the 16th century, Cusco was the capital of the Inca Empire,

the largest of the preColumbian civilizations. The Incas were technologically, agriculturally,

spiritually, and politically complex, all of which is apparent in Cusco. The city, which sits in a fertile,

alluvial valley, was designed with specific administrative and religious functions.

It was wellplanned with rectilinear streets. The residences of the area’s elites were made of finely

cut andesite or granite. It was from Cusco that the Incas exercised their control over much of the

Andes, the world’s longest mountain range.

Seizing control of Cusco, the Spaniards simply built over much of the preexisting structures, as

they did elsewhere in Latin America, with Baroque churches and monasteries, whitewalled squat

houses, and palaces. Today, the city’s original center, a UNESCO World Heritage site, is the

epitome of IncaSpanish fusion, with elements from both cultures coexisting and giving a

personality not found anywhere else.

STAY

Cusco’s two finest hotels include the Belmond’s Palacio Nazarenas, located inside a former

convent with a spa and outdoor pool, and Inkaterra La Casona, positioned next door in the same

Plaza de las Nazarenas in a 16th century manor. The Belmond’s spa offers “body wraps” with

local remedies like maca, honey, and Muña (Peruvian mint), while the spa at La Casona offers

“oxygen therapy”: a foot massage enjoyed while wearing an oxygen mask. The Inkaterra hotel

group, run by Peruvian conservationist José Koechlin, also runs Inkaterra Hacienda Urubamba,

an hour and a half away in the Sacred Valley. Nestled in the hills, surrounded by green peaks, the

ecoresort is the epitome of rustic luxury.

EAT

One of the finest meals to be had on Cusco’s picturesque Plaza de Armas is at LIMO, which

serves Nikkei food, a fusion of Japanese and Peruvian cuisine that has contributed much to

Peru’s fine dining movement; Maido, a Nikkei restaurant in Lima, currently ranks 7th on the

World’s 50 Best Restaurants list. For those hankering to try the cuy, locals swear that the best is

at Pachapapa, up a hill in the San Blas arts district. Rotisseried in a clay oven, the guinea pig will

take 45 minutes but is well worth the wait.

If staying in the Sacred Valley, or willing to do a daytrip from Cusco, make sure to visit MIL, the

brand new restaurant from world renowned chef Virgilio Martinez, of “Chef’s Table” fame. The

restaurant is rather remote, sitting atop the aweinspiring Moray archeological site, and serves up

Andeaninspired fare, using 100% strictly Andeansourced ingredients. Reservations definitely

required.

EXPLORE

Strolling Cusco’s Centro Historico is a delight. The Plaza de Armas, and its 16th and 17th century

cathedrals and Museum of Religious Art, is an easy morning. An afternoon can be spent at

Sacsayhuaman, a sprawling Inca ruins site in the hills overlooking the city where, in 1536,

Spanish forces battled Inca ones for control of the city. From the Plaza de Armas, it is about a

twenty minute uphill walk (you can also hail a taxi).

When touring Cusco, remember that, though it can be quite warm in the sun during the day, the

temperature quickly drops at nightfall. Altitude sickness is also sure to take effect in the beginning,

with headaches, shortness of breath, and loss of appetite. Most hotels offer a tea brewed with

coca leaves, which helps alleviate symptoms. For a fantastic customized itinerary of Cusco,

contact Aracari, a local luxury travel agency. Tours range from textiles shopping to chocolate

making workshops and pisco sour demonstrations, as well as meals at the city’s best restaurants.

From Cusco, there are a few ways to reach Machu Picchu, a 15th century Inca citadel and

UNESCO World Heritage Site open yearround. One can take a breathtaking 3.5 hour train from

Poroy, a town nearby Cusco, to Machu Picchu Pueblo, the nearest town to the site, also known as

Aguas Calientes. There are three train services to choose from: Inca Rail, Peru Rail, and the

Belmond Hiram Bingham train, the latter being the most luxurious option. There are also regular

taxis and minivans to Aguas Calientes from Ollantaytambo, a town about an hour from Cusco.

Most hotels can help in making travel arrangements.

The writer stayed as a guest of the Inkaterra hotel group.

Plaza de Armas in Cusco, Peru, a budding tourism destination. GETTY IMAGES

The courtyard of the Inkaterra La Casona, in a restored 16th century manor. INKATERRA
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