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Pérou terre d’aventures, escapade au pays des Incas

lls avaient remporté le jeu-concours lancé sur notre site web I’an passé. Valentin et
Guillaume ont eu la chance de découvrir une partie du Pérou et sont revenus conquis
! Retour, en témoignages, sur cette expérience au fil des trésors Incas, entre Cusco et
la Vallée Sacrée, puis a la découverte du littoral Pacifique, prés de Lima.

Pérou, une aventure inoubliable

Tout juste revenus d’un périple haut-en-couleurs, Guillaume et Valentin nous livrent, a chaud, leurs premiéres impressions sur leur voyage.

20/21 mai 2018



http://oas.skieur.com/5c/www.trekmag.com/home/708414537/Left1/default/empty.gif/574e44616d6c7444622f734142527478?x
http://boutique-aboweb.com/niveales/www/product/index/id/11/fam/ABONNEMENTS
http://boutique-aboweb.com/niveales/www/product/index/id/11/fam/ANCIENS+NUMEROS
https://www.facebook.com/trekmag
https://twitter.com/trekmag
http://www.trekmag.com/feed/all
https://itunes.apple.com/fr/app/trek-magazine/id427790504?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.niveales.trek
http://web.inxmail.com/niveales/inscription_newsletter_trek_redaction.jsp
http://www.trekmag.com/fil-actualite-trek
http://oas.skieur.com/5c/www.trekmag.com/home/1094540356/Middle1/default/empty.gif/574e44616d6c7444622f734142527478?x
http://www.trekmag.com/#
http://www.trekmag.com/
http://www.trekmag.com/
http://www.trekmag.com/news
http://www.trekmag.com/news
http://www.trekmag.com/seisme-nepal
http://www.trekmag.com/seisme-nepal-aides
http://www.trekmag.com/seisme-nepal-districts
http://www.trekmag.com/guide-chaussure-marche
http://www.trekmag.com/guide-chaussure-marche
http://www.trekmag.com/chaussure-marche-marque
http://www.trekmag.com/chaussure-marche-gamme
http://www.trekmag.com/chaussure-marche-test
http://www.trekmag.com/resultats-recherche-chaussure-marche
http://www.trekmag.com/comparateur-chaussures-marche
http://www.trekmag.com/guide-materiel-bivouac
http://www.trekmag.com/materiel-bivouac-marque
http://www.trekmag.com/materiel-bivouac-gamme
http://www.trekmag.com/materiel-bivouac-type
http://www.trekmag.com/materiel-bivouac-test
http://www.trekmag.com/materiel-bivouac-comparateur
http://www.trekmag.com/materiel-bivouac-resultats-recherche
http://www.trekmag.com/guide-sac-dos-rando
http://www.trekmag.com/sac-dos-rando-marques
http://www.trekmag.com/sac-dos-rando-gammes
http://www.trekmag.com/sac-dos-rando-test-avis
http://www.trekmag.com/sac-dos-rando-comparateur
http://www.trekmag.com/resultats-recherche-sac-dos-rando
http://www.trekmag.com/sac-dos-rando-hommes
http://www.trekmag.com/sac-dos-rando-femme
http://www.trekmag.com/sacs-dos-rando-junior
http://www.trekmag.com/matos
http://www.trekmag.com/destination-trek
http://www.trekmag.com/destination-trek
http://www.trekmag.com/destination-trek-pays
http://www.trekmag.com/destination-trek-theme
http://www.trekmag.com/destination-trek-destinations
http://www.trekmag.com/destination-trek-agence
http://www.trekmag.com/destination-trek-resultats-recherche
http://www.trekmag.com/trek-annee-2018
http://www.trekmag.com/trek-annee-2018-nomines
http://www.trekmag.com/trek-annee-2018-a-gagner
http://www.trekmag.com/trek-annee-2018-reglement
http://www.trekmag.com/conseils-trek
http://www.trekmag.com/topos-trek
http://www.trekmag.com/chemins-bazin
http://www.trekmag.com/webdoc
javascript:return%20false;
http://www.trekmag.com/kiosque
http://www.trekmag.com/anciens-numeros
http://www.trekmag.com/abonnement
http://www.trekmag.com/edition-numerique
http://www.trekmag.com/liens
javascript:return%20false;
http://www.trekmag.com/portfolios
http://www.trekmag.com/forum
http://www.trekmag.com/fond-ecran
http://www.trekmag.com/concours
http://www.trekmag.com/#
http://oas.skieur.com/5c/www.trekmag.com/home/L20/948611164/Top1/Niveales/Millet-MXP_GR_RG_Billboard_0618TK/MXP-BANNER-970X250.jpg/574e44616d6c7444622f734142527478?x
http://www.trekmag.com/
http://www.trekmag.com/news
http://www.trekmag.com/news
http://www.trekmag.com/news?categorie=Publi-communiqu%C3%A9
http://www.trekmag.com/media/publi%20communiqu%C3%A9/perou2.jpg
javascript:
http://oas.skieur.com/5c/www.trekmag.com/home/1682737580/Right1/default/empty.gif/574e44616d6c7444622f734142527478?x

Débarquement immédiat ! Aprés une escale a Lima, c’est a Cusco que nous posons véritablement le pied en territoire Inca, accueillis par un
guide de 'agence de voyage qui nous accompagnera pendant notre séjour. A 3399 métres, I'air est frais et le corps doit s’habituer aux effets de
l'altitude. La ville de Cusco regorge suffisamment de merveilles a parcourir afin de s’acclimater en douceur. Nous ouvrons grand nos yeux sur
toutes ces singularités, vantées par nos amis en France, qui font de Cusco une destination unique : la Plaza de Armas a la nuit tombée, avec
son ambiance festive, prend des airs d’Andalousie ! Aprés avoir visité le temple Koricancha, symbole de la fusion entre les cultures Inca et
Préhispanique, nous découvrons avec émerveillement le parc archéologique de Sacsayhuaman : une forteresse avec des murs en pierre de 9
meétres de haut et 4 metres d’épaisseur, dressée sans aucun ciment de quelconque nature, des maisons baties avec les mémes techniques et
un réseau de canaux d'irrigation filant sur 200 métres de long... Toutes ces pierres assemblées a la perfection, sans ajout de matiére, comme
des Lego empilés, font preuve d’'un véritable génie architectural ! Notre journée se termine auprés des fameux bains de Tambomachay.

22 mai 2018

En route pour la Vallée Sacrée ! Il faut grimper un peu avant de découvrir deux haut-lieux auréolés de mystére et de génie Inca : les salines de
Maras et les cultures en terrasse de Moray. Nous nous extasions devant tant de rigueur paysageére : la culture du sel a cette altitude est
impressionnante, avec une succession de plus de 500 marais salants ! Les cercles concentriques des terrasses de Moray auraient été un
laboratoire Inca de recherches agricoles.

oot TR
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23 mai 2018

Ce matin, I'excitation est a son comble : nous prenons place a bord du train qui nous
meénera a destination du Machu Picchu. Nous ne pensions pas autant profiter d'un voyage
en train, une bonne musique péruvienne dans les oreilles et un « pisco sour » (cocktail
local) a la main ! Nous nous imaginons dans la peau d’explorateurs partis a 'aventure
avant de tomber sur un endroit resté caché durant plusieurs centaines d’années... Des
paysages vallonnés puis montagneux se succedent jusqu’aux pieds de cette mythique
citadelle du Machu Picchu, paradigme de I'architecture Inca, qui culmine a 2400 meétres
en veillant sur toute la vallée. Avec, en prime, la découverte d’'une faune et d’'une flore
endémiques des Andes.

24 mai 2018

Ce matin le réveil pique ; il faut se lever t6t pour quitter le village d’'Urubamba. Nous avons
encore du chemin jusqu’a Chinchero ou I'on nous attend pour rejoindre Cusco.

Sur la route, nous passons par la somptueuse Lagune de Piuray. Notre randonnée a
'aube nous permet aussi d’admirer la lumiére du soleil levant sur le glacier Verodnica, et la
cordillere de Vilcabamba ; de quoi en prendre plein la vue !

Les traces de Ia civilisation Inca ne sont jamais loin sur les sentiers péruviens. Nous croiserons la route du complexe archéologique de
Chinchero, ou I'on trouve de majestueuses structures de pierre.

25 mai 2018

Cap sur la cote Pacifique ! De retour a Lima, la « ville des rois », nous parcourons le centre historique avec ses couvents, ses églises
centenaires et ses 1600 maisons a balcons dont la ville tire son originalité. Nous constatons que I'architecture de la capitale péruvienne
témoigne d’un magnifique métissage entre artisanat local et savoir-faire des maitres espagnols. Enfin, nous terminons cette soirée culturelle par
une note gastronomique dans un succulent restaurant local.
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26 mai 2018

Hélas, le voyage touche déja a sa fin ! Avant de reprendre le chemin de I'aéroport, une balade le long de 'Océan Pacifique s'impose, jusqu’au
port de Callao ou une surprise de taille nous attend... A bord d’un yacht, nous accostons sur les fles Palomino et nageons, en combinaison, au
beau milieu de dizaines d’otaries ! Une expérience inoubliable.

Cette « mise en bouche » dans un pays aux mille facettes, baigné de culture Inca, nous conduit tous les deux a la méme conclusion : « revenir »
! Et découvrir tous ces écosystémes que nous n'avons pas eu le temps d’aborder et qui font du Pérou un pays si riche et varié : les hauts
sommets andins et leurs pentes dédiées a I'alpinisme, la forét amazonienne et son milieu tropical, les mystérieuses lignes de Nazca et les sites
archéologiques du nord, les maisons en roseau du lac Titicaca et tous ces fabuleux spots de surf... Bref, a quand le prochain voyage ?
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Valentin : « Le Pérou est un pays fabuleux, trés riche et trés intéressant. Les péruviens
sont trés accueillant, chaleureux et a I'écoute.

Avant de partir j'avais un trés bon a priori car beaucoup de mes proches sont déja allés |a-
bas et ils m'en ont dit beaucoup de bien. Ce a priori positif s'est avéré exact a mon arrivé.
J'ai beaucoup apprécié I'hospitalité des péruviens, les contrastes des régions du pays
notamment a travers les villes de Lima et Cuzco.

La ville de Cuzco est une trés belle ville surprenante située a 3 400 m d'altitude. Elle
rassemble beaucoup de voyageurs du monde entier qui traversent le Pérou mais aussi
toute I'Amérique latine. Cette alchimie est passionnante et trés enrichissante. J'ai été
surpris par le dynamisme de cette ville que je ne connaissais pas avant de partir. La place
des armes est I'endroit qui m'a le plus plu. Cette place est le centre de la ville. L'ensemble
des visiteurs de la région s'y retrouvent jours et nuits. La nuit tombée I'ambiance est bonne, il y a des trés bons endroits pour diner, boire des
verres et méme faire la féte. C'est une ville idéale pour se reposer aprés plusieurs jours de treks ou de randonnées dans la vallée sacrée.

Lima de son cété est une ville internationale, trés grande et plus moderne que Cuzco. Il y a beaucoup de circulation c'est dommage. Cependant,
certains quartiers de la ville sont trés attractifs. La c6té pacifique de la ville est trés agréable. On a envie de s'y balader pendant plusieurs
heures en longeant l'océan.

Ma premiere impression a été trés bonne. Je ne parle pas espagnole mais la barriere de la langue n'a pas été un probleme.
Mes deux expériences préférées au cours du voyage ont été la visite des salines de Maras et celle du Machu Picchu.

Les salines de Maras sont magnifiques et incroyables. La culture de sel a cette altitude est impressionnante et la succession des 500 marais
salants est trés belle.

Enfin, le lieu incontournable du Pérou est bel et bien le Machu Picchu, Ce n'est pas une des merveilles du monde pour rien. L'architecture du
lieu est incroyable mais c'est surtout son emplacement. Trouver des fondations taillées a méme la montagne et offrant un panorama splendide
sur les montagnes environnantes, c'est splendide. J'avais vu des photos du lieu avant de venir mais ce n'est rien comparé a ce que I'on ressent
lorsqu'on est sur place. C'est un lieu authentique qui regorge d'histoire et de mystére. Le nombre important de touristes sur le site gache un peu
le plaisir du visiteur car il empéche de se sentir perdu sur le site. Mais I'expérience reste tout de méme unique. De plus, le trajet en train pour y
aller est fabuleux. Le train traverse les montagnes. On a vraiment l'impression de partir a I'aventure pour découvrir un endroit resté caché
pendant plusieurs centaines d'années.

A l'avenir je compte retourner au Pérou pour visiter les autres régions du Pays. J'aimerais découvrir la partie nord et notamment la ville d'lquitos
construite en plein milieu de la forét Amazonienne. Je souhaiterai également aller vers le lac titicaca pour rencontrer les habitants des iles du
lac.

Pour finir, je recommande vivement a tous les voyageurs d'aller au Pérou pour profiter de toutes les richesses de ce pays. Vous ne serez pas
décus ! »

Guillaume : « Avant d'arriver, je pensais que le Pérou était tres sauvage et peu urbanisé.
Dés notre arrivée j'ai été surpris par I'étendue de Lima, la capitale. Des buildings et des
gens partout dans le centre de la ville, en bref, rien de tres différent de nos capitales
européennes.

Tout au long du voyage, j'ai été marqué par la gentillesse des péruviens avec nous, surtout
par celle de nos guides, Gabriel et Juber.

Cusco, la capitale des Incas, perchée a 3500 métres d'altitude, peut paraitre peu
accueillante au premier abord du fait du mal de I'altitude. Mais aprés quelques heures
d'adaptation, il y fait trés bon vivre, notamment sur la place d'armes, qui a des airs
d'Andalousie. C'est une ville trés chaleureuse et agréable. La cuisine péruvienne est aussi
pleine de surprises: ceviche, aji de gallina, piscou sour... des saveurs a tous les coins de
rue ! Tout au long du voyage, ces impressions ont été continuellement confirmées.

Mon expérience préférée a sans aucun doutes été le train pour aller au Machu Picchu, des
paysages incroyables tout au long du trajet, une musique péruvienne dans les oreilles et un
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pisco sour dans la main droite.

Je pense retourner au Pérou plus tard pour finir de visiter ce beau pays : les plages du Nord, la forét amazonienne, etc. il y a encore tant de
choses a découvrir.

Je recommande le Pérou a tous les Frangais qui souhaitent découvrir un pays aussi riche que le nétre en termes de gastronomie, de paysages
et tout simplement de culture.»

Remerciements :
Viajes Pacifico, Inca Rail. Hétels: Sheraton Lima Hotel & Convention Center, Inkaterra Hacienda Urubamba, Agustos Urubamba, Hilton
Garden Inn Cusco. Restaurants: Manka, El Bolivariano, Catalina 555.

Pour plus d'information:
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