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VALLE SAGRADO (PERÚ)

AlaespaldadejamosCuzco,
preciosaciudadcolonial le-
vantada sobre los cimien-
tosdelprincipalbastióndel
incanato,situadoenlacuen-
cadel ríoHuatanay, a 3.399
metros de altura. Nuestro
destino lo encontraremos
15 kilómetros al norte: el
ValleSagrado, la regiónmás
tradicional de Perú.

Lacarretera3Sdiscurre
entremontañassuavesype-
queñasvaguadasen lasque
aparecen aldeas humildes
como Poroy, donde toma-
mos el desvío hacia Chin-
chero. Los incas encontra-
ron en esta altiplanicie un
excelente lugar para el cul-
tivo del maíz y para esta-
blecer el importante asen-
tamiento de Chinchero
(9.700 habitantes).

Un animado mercado
nos recibenadamásentrar
en el pueblo. Es domingo y
losmiembrosde lasdistin-
tas comunidades de la co-
marca acuden a la plaza
paravenderycomprarpro-
ductos agrícolas como la
quinua, lakihuichayelmaíz
gigante.Perdemos lanoción
del tiempo curioseando
entre los puestos de arte-
sanía textil en busca del
mejor chal,mantaobufan-
dade lanadealpacao llama.
Las mujeres visten la colo-

rida indumentaria tradi-
cional cuzqueña, con som-
breros altos, ojotas de jebe
por calzado, falda de baye-
tanegray siempre tapadas
con la lliclla (manta), sea in-
vierno o verano. Tras ex-
plorarelmercado, subimos
las escaleras que llevan
hasta la plaza de Chinche-
ro. Aún somos novatos en
eso de movernos a más de
3.000metros de altura y lo
que parecía una subida
cualquiera se convierte en
casi un desafío.

La plaza la rodean sen-
cillas construcciones blan-
cas de adobe, entre las que
destacala iglesiadeNuestra
Señora de la Natividad, el
altocampanarioyelMuseo
deSitiodeChinchero.Desde
laexplanadacontemplamos
los bancales del Centro Ar-
queológico,camufladosen-
tre labrumaqueenvuelveel
valle. Estas terrazas, dis-
puestas endiferentes nive-
les sobre la ladera, fueron
construidasen tiemposdel
incanato (siglo XV) para fa-
cilitarelaccesoyevitardes-
lizamientosdelterreno.Me-
nudos ingenieros los incas.

El corazón de los incas
Después de un buen tramo
de curvaspor carretera, di-
visamos desde la colina la
localidad de Urubamba
(10.000 habitantes), que se
adueñadelaorillanortedel

ríoquellevasumismonom-
bre.Noshallamosenel epi-
centro del Valle Sagrado.

Los incasveíanenelVil-
canotaunríodivino,elequi-
valentea laVíaLácteaen la
Tierra.Naceen losglaciares
de la cordillera deVilcano-
ta,en laparteorientalde los
Andes,ycambiasunombre
al de Urubamba a medida
que se adentra en la fores-
ta de la selva amazónica.

Salcantay,Verónica,Chi-
cón... Lasmontañaseneste
lugar no son simples picos
demásde5.000metros,son
espíritus protectores, los
apus. El Chicón (5.530 me-
tros), ademásdeserunade
las cumbres más emble-
máticas para escaladores,
es la montaña que contro-
la la lluvia y nutre esta tie-
rra fértil, de suelo volcáni-
co rojizo y verdes pastos
donde se cultivan el maíz
blancogigante, lapatata, la
quinua, la kihuicha o la ca-
ñihua desde hace más de
7.000 años. En este lugar la
madre naturaleza, la Pa-
chamama, se respeta y se
veneracomoenningúnotro
lado.Ynotardamosendar-
nos cuenta.

De suroeste a noroeste,
dePísacaOllantaytambo,se
extiende esta depresión de
58kilómetros, custodiadaa
ambos flancos por las se-
rraníasdeVilcanotayVilca-
bamba, que escondenmo-

ElValleSagradode
losIncasselocaliza
15kilómetros
alnortedeCuzco.
Comprendeeltramo
delríoUrubamba,
entrePísacy
Ollantaytambo

Representación
funeraria de la

civilización paracas
en el Museo Inkariy.

Representación del pueblo nazca en el Museo Inkariy.

Ciudadelas perdidas,
mercados frenéticos y ritos
ancestrales en el entorno
indómito de losAndes

Valle Sagrado,
al encuentro
con la
Pachamama
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numentales ciudadelas (si-

gloXV),yacimientosarqueo-

lógicos, pueblosconmerca-

dos frenéticos y rituales de

filosofíaandina, ademásde

un sinfín de opciones de-

portivas para explorar este

entorno salvaje.

Písac (10.200 habitan-

tes) se localiza 32 kilóme-

tros al norte de Cuzco y es

lapuertadeentradaalValle

Sagrado. Este pueblo colo-

nial conserva la mayor de

las ciudadelas fortificadas

incas, construida en roca

dolomita y encaramada en

unelevadoespolón rocoso.

Subimos por los senderos

que conducenhasta lo alto

de las ruinas, atravesando

cuevas y bordeando preci-

picios que quitan el hipo

para disfrutar de las im-

presionantes vistas de la

garganta de Quitamayo.

Hasta llegar a Ollantay-

tambo, antesala de Machu

Picchu,nostopamosconpe-

queñospuebloscomoCalca,

YucayoUrubamba.Aunque

la mayoría de ellos son lu-

gares de paso o para esta-

blecernuestrocampobase

de las rutas por el Valle Sa-

grado, no podemos obviar

sus atractivos culturales.

En Calca es obligada la

visita alMuseo Inkariy (en-

trada, 9 euros) para cono-

cer la historia de las civili-

zaciones preincas. En este

complejo,artistasyarqueó-

logoshancreadorepresen-

tacionesa tamaño real que

explican los rituales, cos-

tumbres y símbolos de las

civilizacionesdelPerúpre-

hispánico, como los caral,

paracas, nazca o wari.

En Yucay visitamos la

Chiolecca Fashion School,

una escuela de moda

donde, ademásdemostrar

al turista el minucioso tra-

bajo del tejido, tratamien-

toydiseñode los textilesde

lana de alpaca, vicuña o

llama, se formaa lasnuevas

generaciones en esta prác-

ticaandinacon las tenden-

cias actuales.

En Ollantaytambo

(9.300habitantes)setoman

los trenes que llegan hasta

AguasCalientes,pueblo tu-

rístico construidoen torno

aMachuPicchu.Ademásde

un punto de encuentro de

viajeros, Ollantaytambo

destaca por su inacabado

Templodel Sol, quecorona

el promontorio que prote-

ge el poblado. Por una em-

pinadaescaleraaccedemos

aestacolosal fortalezama-

ciza, tallada en enormes

bloques de granito rosado

transportadosdesdeelotro

lado del río.

Paseamospor las calle-

juelasempedradasdelpue-

blo, deausteras casitas en-

cajonadas en el valle, para

darnos cuenta de que la

gente aquí ha cambiado

muy poco sumodo de vida

en los últimos 600 años. Y

eso que no paran de llegar

turistas.

Yacimientos enMaras

Sin abandonar el Valle Sa-

grado, subimosa lameseta

deMaras, a3.500metrosde

altura. Este altiplano, con

excelentesvistasde losgla-

ciares del macizo Vilcano-

ta, siemprehasidoun lugar

de paso de arrieros, un

punto comercial de mer-

cancíasvenidasdel estede

los Andes. Aquí se conser-

va el sitio arqueológico de

Moray.

Amododeanfiteatro, se

despliegan una serie de gi-

gantescoscírculosconcén-

tricos, dispuestos en dife-

rentes niveles, que eran

usados por los incas para

hacerexperimentosagríco-

las. También se cree que

podía serun lugar sagrado,

un vínculo con la tierra

(cómo no).

Muycercaencontramos

las salinas de Maras. Un

impresionante yacimien-

to formado por más de

3.000 pozas de diferentes

tamañosen la laderaquere-

cogenel aguaquebrotadel

terreno, con gran conteni-

do en sal. El yacimiento

existe desde tiempos pre-

históricos, aunque la ma-

yoría de las pozas fueron

construidas hace 20 años

por familias locales. Entra-

da, 1,25 euros.

El pago a la tierra

Acudimosaloaltodelamon-

taña guiados por un sacer-

dotede filosofía andina, un

chamánopacoen la lengua

quechua.Estacreenciamez-

cla el culto a la fuerza vital

de la naturaleza, la Pacha-

mama, con el dogmacatóli-

coimperanteentodoelpaís.

Elobjetivoesdevolvera

latierra loqueessuyo,esun

ritualdereciprocidad.Mien-

tras recitaunaseriedeora-

ciones, apelandoa losespí-

ritus protectores de las

montañasyotrasfuerzasde

la naturaleza, coloca meti-

culosamente las distintas

ofrendas.Hojasdecoca,es-

trellas de mar, semillas de

maíz, golosinase inclusodi-

nero. Loselementosdeben

procederde losdistintosni-

veles latitudinales.

Con fuerza, hace sonar

la caracola y con una enor-

me pluma de cóndor nos

rocía un extraño perfume

para purificar nuestras

auras. Paraqueel ritual del

pagoalatierratengasuefec-

to y se cumplan las plega-

rias, se debe de encender

una fogata con la ofrenda.

Todo lo que te da la tierra,

tú se lo devuelves. Así fun-

ciona la filosofía andina y

casi todo en el Valle Sagra-

do de los Incas.

Lafilosofíaandina
eslareligiónque
sepracticaenla
región,mezcladel
cultoalaMadre
Tierrayladoctrina
católica

Alpaca en la orilla del lago

Piuray, cerca de la localidad

de Chinchero.
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Las salinas de Maras son un impresionante complejo de extracción de sal formado

pormás de 3.000 pozas de diferentes tamaños en la ladera.

El Hotel Inkaterra se compone de exclusivas cabañas con vistas al Valle Sagrado.

Guía de viaje

� Congresos e incentivos.

Cuzco es un ejemplo de

la creciente oferta de

Perú en turismo de con-

gresos e incentivos. Las

opciones para conocer

la ciudad y sus alrede-

dores están cada vez

más especializadas.

Visita de fortalezas y

sitios sagrados, pícnics

gourmet, alojamiento en

hoteles de lujo e infini-

dad de actividades de

turismo activo.

� Aventuras andinas. El

rey de las actividades al

aire libre en el Valle

Sagrado es el Camino

Inca, una senda a Machu

Picchu a través de la

selva de montaña en una

travesía de cuatro días.

Hacer paddleboarding

por el lago Piuray, pasar

la noche en una cápsula

de vidrio sobre un acan-

tilado en el Skylodge

Adventure Suites o

rafting en el río

Apurímac son opciones

más que seductoras

para los amantes de la

adrenalina.

� Dónde dormir. El hotel

Río Sagrado Belmond

(desde 250 euros), en

Urubamba, y el Hotel

Inkaterra (desde 450

euros), en Huayabamba,

son los mejores cinco

estrellas para alojarse en

el valle. Disfrute de sus

exclusivas habitaciones

en las clásicas cabañas

andinas y de su exquisi-

ta cocina cuzqueña.

Mujer en el mercado

de Chinchero.
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