Vide y Salud-

3 ALIMENTOS QUE AYUDAN
A COMBATIR LA ANEMIA

Algunas frutas pueden ayudar a complementar
el déficit de hierro. Asimismo, muchos nufricionistas
aconsejan acompariar nuestras comidas eon ciertos
alimentos ricos en hierro como el limon, espinacas,
almejas, etc. A continuacion tres a1|ment05 que
debemos de incluir en nuestra dieta diaria.

1.- Naranjas

Rica en vitamina C. Se recomienda que en cada
desayuno bebamos jugos de naranhja, acompafiado
de fresas, nueces, almendras, efc.

2.- Limon

Debemos de aderezar nuestras ensaladas con
un poeo de jugo de limon. Todos estos gestes ayu-
daran a lratar la anemia.

3.- Ciruelas

Son las mejores frutas medicinales, sus
propiedades favorecen la digestién, alivian el
estrefiimiento y las inflamaciones, ofrecen energia y
aportan una buena dosis de hiermo. Ademas, se
niadan cAnstmir cridas  ssras v ann ideales nara

En reconocimiento al gran trabajo que realizan

Presentan fres nuevas especies de orquideas de Machupicchu
dedicadas a semdores de la Direccion de Cultura de Cusco

En una emotiva ceremania
realizada en la Casa
Garcilaso, el lcones
Orchidacearum - del Género
Epidendrum, revista clentifica
mundial especializada  en
orquideas, presentd fres nue-
vas especies de orquidsas
halladas en el Parque
Arguealogico  Nacional de
Machupicehu y que estén dedi-
cadas a Ires servidores de |a
Direccién Desconcentrada de
Cultura de Cusco (DDC-C).

En el volumen N° 15 de la
mencionada publicacion cient/-
fica se describen las nuevas

las nuevas i
Epidendrum  incahuamanii,
dedicada a Feliciano
Incat inchi, vigl-

especies C
Epidendrum ochoae dedicada
al Bidlego Julio Gustavo
Ochoa Esirada servidor de la
DDC-C quien se desempefia
como  responsable  del
Programa de Conservacion y
Manejo  Biocultural  de
Machupicchu.

De igual modo s¢ presenta

lante ocnservadm de la Llagta
de Machupicchu y Epidendrum
mormontoyl  dedicada &
Rolando Marmentoy Lépez,
vigilante conservador de la
Red de Caminos Inca de
Machupicchu.

La dedicatoria de eslas

nuevas especies de orquideas
a los fres servidores de la
DDC-C es un reconogimiento a
|a esforzada labor que realizan
desde hace muchos afios en la
CONSErvacion y preservacion
del Parque Argueolagico
Nacional de Machupicchu,
seqin explicé el Bidlogo
Benjamin Collantes, represen-
tante de la mencionada publi-
cacion cientifica, quien ade-

mas entregd un ejemplar del
volumen N° 15, iconos, fotos y
dibujos -cientilicos botdnicos a
cada uno de los servidores
homenajeados.

Durante |a ceremonia tam-
bién se publicd oficialmente la
especie Epidendrum Astetei
dedicade a Femando Asfete
Victoria, Jefe del Parque
Arqueolagica Macional de
Machupicchu. Esta especie
fue presentada anleriormente
y en esta ocasion se s enfregd
la fotografia de 13 especie y un
ejemplar del volumen N° 14 de
la revista donde fue presenla-
da la nueva especie,

A nombre de los homena-
jeados, Fernando Astete agra- '
decid a la revista cientifica por
el reconacimiento olorgado y
recordd que la conservacion
de nuesiro patrimonio cultural
y natural de Machupicchu es
una noble tarea y responsabili-
dad de fodos los peruanos,
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