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Reserva amazónica Inkaterra, situada en la provincia de
Tambopata. (Foto: Colin´s )
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Escapadas detox ¿Es en serio?

Algunos destinos ofrecen paquetes
para quienes padecen de alguna
adicción... pero a la tecnología 

El "turismo detox" consiste en realizar una
serie de actividades especializadas para viajeros
que deseen desconectarse totalmente de la
tecnología. Existen destinos paradisiacos como
las islas caribeñas de San Vicente y las
Granadinas (en la foto) que ofrecen paquetes de
"desintoxicación digital" para disfrutar de sus
magníficas playas sin laptops, teléfonos ni
Internet.

                        Vampipollo 

Estas estancias para la "desintoxicación digital" no son exclusivas del Caribe. También han
comenzado a aparecer diversos hoteles en Norteamérica (como el Renaissance, ubicado en
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Iberia Iberia Barato
iberia.com/Vuelos-Baratos

Iberia calidad y buen precio Aprovecha
las buenas oportunidades
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Buscador Vuelos Low Cost
www.jetcost.es

Compara las tarifas de todos los Vuelos y encuentra los mas baratos
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Autodefensas celebran un año de su aparición

Esposas e hijos de 'El Chapo', una familia del
narco

EU pide extradición de 'El Chapo'; ahí no puede
escapar, aseguran

Inaugurará EPN cuartel militar en Coahuila

El lento despertar de Schumi

Un colaborador delató a "El Chapo"

Amenazan en redes sociales por captura

Ricardo Alemán "El Chapo", las preguntas

Bajo Reserva EU peleará para llevarse a 'El Chapo'

Arrestan a actor de 'Avatar' Sam Worthington

Los vehículos más defectuosos

Pachuca expulsa de por vida a aficionados
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Pittsburgh) y en Europa (como los de la cadena Vincci situados en la costa española de Marbella -
en la foto-, Sierra Nevada y Tenerife). Estos son los llamados "paraísos tech-free".

Algunas cadenas hoteleras han empezado a sustituir los gadgets tecnológicos y los teléfonos
inteligentes por juegos de mesa o textos. Un caso singular es el hotel Quincy de Washington
DC, donde se ofrecen paquetes especiales "unplugged" con descuentos especiales en librerías,
además de proponer recorridos a pie por la ciudad utilizando planos de papel.

Otro hotel que ofrece singulares paquetes es el Westin de Dublin, donde se recogen los
teléfonos de los clientes y se guardan en una caja fuerte. Además, proponen juegos de
supervivencia en la capital irlandesa, caminatas con mapas y guías de papel e incluso un kit para
plantar un árbol. En la imagen, el Ha'penny Bridge, uno de los símbolos de la ciudad ubicado a
pocos metros del hotel.

Si los destinos urbanos no son lo tuyo, puedes optar por alojamientos rurales que ofrecen la
"desconexión total". Por ejemplo, el complejo rural Mil Madreñas Rojas, un pueblito perdido en
las montañas de León, al norte de España, donde no existe la televisión ni la telefonía. Aquí hay
cuatro estancias ecológicas donde se organizan rutas de montaña y talleres de arte vegetal. 
También está la Casa rural Lanzarote, ubicada en la localidad de Teguise en las Islas Canarias,
que se promociona como un "paraíso libre de ondas electromagnéticas" y es muy requerido por
los viajeros extranjeros. Aquí se dan clases de yoga, además de organizar rutas a pie y en
bicicleta por la isla.

El  país también ofrece este tipo de espacios. Uno de ellos es el llamado Lago Lindo, ubicado a
47 kilómetros de Tarapoto, donde el hotel Puerto Palmeras ofrece unas espectaculares cabañas
con vista a este paraje natural. El detalle: no cuenta con wi-fi y la electricidad es por horas, como
para que tu "desconexión" sea total.

La reserva amazónica Inkaterra está situada en la provincia de Tambopata, Madre de Dios. Este
lugar ofrece sumergirse en medio de la selva peruana, despertar con el canto de las aves y
terminar el día a la luz de rústicas lámparas. Por supuesto, todo esto sin ningún artilugio
tecnológico de por medio.

SustainableTrip.org 

El norte del país también tiene un representante en esta lista: el Samana Chakra Yoga, Massage
¿Te imaginas "desconectarte" por completo al pie de los Andes? El Cuesta Serena Boutique
Hotel está ubicado en las laderas de Anta, a 20 minutos de la ciudad de Huaraz, en el Callejón de
Huaylas. Aquí no solo podrás disfrutar de las comodidades de una estancia de lujo, sino también
relajarte con sesiones de yoga realizadas al pie de la Cordillera Blanca, trekking, entre otras
actividades.
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Barcelona, la ciudad superconectada
por Congreso Mundial de Móviles

Barcelona, la
ciudad
superconectada
por Congreso
Mundial de
Móviles

Autodefensas:
A un año se
extiende a 14
municipios

Los 11 narcos
más buscados
en México

AUTOKASA-OUTLANDER
LS-5741-74-90. AVISO-
OPORTUNO.COM.MX
13591010-1

LINCOLN NAVIGATOR
2010, LARGA, BLANCA,
UNICO DUEÑO,
IMPECABLE, NORTE 45
#940, I...

AUTOKASA - CR-V LX - 57-
41-74-90. AVISO-
OPORTUNO.COM.MX
13590967-1

ARRENDAMIENTO PURO
DEDUCIBLE 100%
PERSONAS MORALES,
FISICAS,
PROFESIONISTAS, OP...
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Rodrigo López
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