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Sidste januar blev et af verdens syv
vidundere, Machu Picchu, afskaret
fra verden efter regnskyl og mud-
derskred. Flere turister var stran-
dede i Cusco, fordi jernbanen til
Machu Picchu var lukket - og man-
ge matte finde alternative mader at
kryvdre deres peruvianske turistop-
levelser pa.

- Det gik op for mange turister, at
der er anderledes mader at opleve
Perus natur pa, siger Angel Herre-
ra fra Etnika’s - et 'shamanisk cen-
ter” i Cusco, hvor turister og lokale
spger helbredelse mod sindslidel-
ser og andre darligdomme.

- Etnika’s tilbyder forskellige he-
lende oplevelser. Man kan tage pa
endagsekskursion i Cuscos omegn
eller pa flere dages ophold iblandt
inkaernes ruiner i Den Hellige Dal,

Men der kom endnu mere fokus
pa det sidste ar, hvor naturkata-
strofen gjorde folk mere sarbare og
abne for at preve noget nyt, siger
Angel Herrera.

Den helende natur

- Vikan hjzlpe dig med at fjerne al-
le de negative elementer i dit liv,
fortaller Toribio, der er en indfedt
shaman fra Cusco. Han og shaman
Wayra afholder ugentlige San Pe-
dro- og Avahuasca-ceremonier i
Andesbjergene i Peru.

Toribio og Wayra er travet ud af
den gamle inkasti og befinder sig i
bjergene udenfor Cusco, hvor vin-
den piber sagte i treetoppene og sto-
re fugle cirkler omkring deres lille
strahytte pa en bla himmel. Her -
langt fra Cuscos turistmylder - hol-
der de to shamaner deres San Pe-
dro-ceremoni.

- Det vigtigste er, at man kom-
mer med abent sind, siger Toribio,
der netop har afsluttet en koka-
bladsceremoni i den lille hytte, sa
Wayra kan tage over og drikke San
Pedro med en amerikansk turist.

En shaman er en heler, der kan
kommunikere med den spirituelle
verden. Han benytter sig af San Pe-
dro-kaktus og Ayahuasea til at op-
na en forhejet sindstilstand, hvor
han og hans "patient’ kan komme i
kontakt med den spirituelle ver-
den. rejser@eb.dk
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dig pa vej til en helt ny oplevelse af verden, N
lyder det fra shamanerne Toribio og Wayra til -
turisterne under en ceremoni. VP o
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m Her kan du bo

m Hotel Monasterio, Cusco

Cusco var Inkaernes hovedstad, men
da spanierne overtog styret i Pery
spgte de blandt andet at udvise deres
magt ved at bygge store katolske mo-
numenter, Det storsldede femstjeme-
de Hotel Monasterio er fra 1592 og
husede et spansk kloster.

=} Las mere pa
monasteriohotel.com

= Hotel Bourtigue Casa San Blas,
Cusco

Bygningen er i kolonistil fra det 18.
arhundrede og ligger | smukke omgi-
velser i det historiske San Blas, en by-
del i Cusco, der er kendt som den
mest trendy.

=¥ Las mere pa
casasanblas.com

= Inkaterra, Machu Picchu Pueblo
Hotel, Machu Picchu

Hotellet ligger som en lille oase for sig
selv | udkanten af den lille by Aguas
Callentes, der er sidste stop inden Ma-
chu Picchu. Busturen til et af verdens
syv vidundere tager omkring 20 mi-
nutter.

= Flere flyselskaber, bl a. Iberia, British Airways, 545, KLM og Lufthansa flyver til
hovedstaden Lima i Peru — dog med min. et stop undervejs.

= Regn med en samlet rejsetid pa lige under et dogn samt en tidsfarskel pa syv

timer.
m Pris fra cirka 7200 kr, turfretur,

=% Las mere pd kilroytravel.dk, momondo.dk , flybillet.dk m.fl.
m Helende ceremonier

m Etnika's Shamanistic Healing
Center tilbyder forskellige ceremonier

med blandt andet spadom med koka-

blade, ofringer til Moder Jord og he-

lende ceremonier med San Pedro-kak-

tus og Ayahuasca,

® Den hallucinogene San Pedro-
kaktus er blevet brugt under shama-
ners ritualer | mindst 2000 ar i Peru.
Den anses bade for at vaere en hellig
plante og for at have en medicinsk
funktion | shamanismen. San Pedro-

drikkens visdom siges at kunne aktive-

re healerens visdom, s& patienten kan
fa dybere indsigt | sin underbevidst-
hed.

m Ayahuasca udvindes af planter
fra regnskoven omkring Amazondelta-
et | Sydamerika og har veeret anvendt
af shamarier i flere tusinde ar som en
ceremoniel drik med helbredende og
spirituelle formdl. Den hallucinerende
drik siges at kunne rense krop og sjEl

m Kokablade har vaeret en del af in-
dianernes kultur pa hejsletten i An-
deshjergene i flere tusinde ar - og
bruges farst og fremmest mod hojde-
syge. Bladene tygges eller drikkes som
te. Under Inkariget var koka en hellig
plante. Den benyttes af shamaner til
at forteelle sandheder om en patient
Of spa om fremtiden.

=¥ Las mere pa
inkaterra.com

Vidste du, at ...

... Machu Picchu betyder 'den
gamle bjergtop' og blev sandsyn-
ligvis bygget omkring ar 1440 af
inka-lederen Pachacuti.

... byen blev efterladt mindre
end 100 ar derefter under spani-
ernes ankomst.

... man mener, at Machu Picchu
fungerede som landsted for Pa-
chacuti og hans hof. Mange af
bygningerne har haft religiose
funktioner, hvilket kunne tyde
pa, at byen var 'hellig'.
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Man mener, at byen Machu Picchu fungerede som landsted for

inka-lederen Pachacuti og hans hof. Og udsigten erikke kunen
fornejelse for mennesker.
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D Det gik op
centrale del af byen vidner arkitekturen

for mange _
om de to kulturers sammensted i det

turister, at der 6 ahunorece.
e acerledes.  sommumecsases oo
mader at opleve  nusset  hver deres ndiveele form
Perus natur pa som spanierne har bygget videre pa.

m Cusco var inkaernes hovedstad, indtil
spanierne erobrede byen i 1533. | den

® Byen, der er rig pa arkaologi og histo-
rie, er sammen med Machu Picchu Pe-
rus mest besogte turistmal og har et
Cusco var inkaernes ho- meget livligt byliv med et stort udvalg
vedstad, indtil spanierne af hoteller og restauranter.

erobrede byeni1533. Byen

har omkring 300.000 ind- ® Den har emkring 300.000 indbyggere
byggere og liggeri 3600 og ligger | 3600 meters hejde.

meters hajde.
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