SPECIAL TOURISME

Sur les sentiers du




Le Machu Picchu, ville inca du
XV siecle, n’a été redécouvert
qu’en 1911 par Puniversitaire
américain Hiram Bingham.

R e Deux familles y vivaient encore.

PHOTOS : CLAIRE MEYNIAL

Envie d’air frais,

de grands espaces
et de dépaysement?
Bonne nouvelle,

le trek a changé.
Randonner ne

rime plus avec

en baver, les voya-
gistes ont inventé
mille facons de trot-
ter avec plaisir.
Oubliés, les tapis de
sol sur les cailloux,
les en-cas lyophili-
sés, les randos for-
cenées! Place aux
lodges confort, aux
tambouilles savou-
reuses, aux bala-
des alternant effort
et pauses réveuses.
Marcheurs, chaussez
VOS croquenots,

le monde est a vous.
DOSSIER COORDONNE PAR CLAIRE MEYNIAL

Sommaire

136 Pérou, 'autre chemin de I'lnca
142 La Corse en pente douce

146 Haut Atlas, un balcon sur le Maroc
150 Tanzanie, a pied dans la savane
156 Bali, de riziéres en volcans

162 ldées d’évasion

Le Point 2022 | 16 juin 2011 | 137



Le Camino Real, sous la surveillance imposante du Salkantay, 6 271 métres d’altitude.

Impérial. De Cuzco
alajungle, un circuit
tout confort jusqu’au
Machu Picchu.

glant,horsdelafraicheurdelaforét. A
gauche, quelques ruines que I'on tra-
verse pour gagner la clairiére, un balcon
surles Andes. Et soudain, dans’encadre-
ment d’une porte de pierre, elle apparait.
La cité inca, le Machu Picchu. Non pas
celui que leslycéens découvrent dansles
manuelsd’espagnol, mais,a 4 kilometres
a vol d’oiseau, le pont inca creusé dans
laroche, les terrassements, I'Intiwatana,
observatoire astronomique, et le Wayna
Picchu, ce paindesucre. Le guide, Manolo,
nous a réservé la surprise de cette vue
inhabituelle, depuis le temple de Llacta-
pata, mis au jour en 2003 par des archéo-
loguesanglo-américains. C’est Hiram Bin-
gham qui I’évoqua le premier, lui dont la
«découverte» majeure,le MachuPicchu,
est au programme de demain. Le cou-
ronnement d’'une semaine passée a mar-
cher, d’abord tendus vers ce seul but puis
pris par la magistrale beauté des Andes
péruviennes.
Le périple commence six jours plus
tot a Cuzco, «nombril du monde» en

l ‘ceil peine a s’habituer au soleil aveu-
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quechua. Depuis le village de Mollepata,
rejointen voiture,le chemin quimeneau
premier lodge n’est autre que le Camino
Real. Laroute incareliait Quito, en Equa-
teur, a la ville argentine de Tucuman, en
passant par Cuzco, 5 200 kilometres qui
révelent I'étendue de 'Empire. La sil-
houette du Salkantay, «celui qu’on ne
peutapprivoiser»,s’yimpose duhautde
ses6 271 metres, masse rocheuse et sacrée
surmontée d’une canine. Nous sommes
en pays andin, celui des sommets qui
releguent nos Alpes au rang de collines,
celui o1 le poncho protege du froid quia
tanné le cuir des habitants.

Gigantesque meringue. Difficile
d’imaginer que ces glaciers suspendus
alimenteront ’Amazone, dans la jungle.
Notre itinéraire va pourtant traverser
douzebiotopes. Leluxe? Labsence de tou-
ristes — quand le nombre de marcheurs
sur le Chemin de I'Inca classique est
limité a grand-peine a 500 parjour—et le
confortdeslodges. Celuide ce soirest posé
dansuneplaine, a3 869 metres,sousle Sal-
kantay. Pas de quoi empécher une dégus-
tation de piscosour,laboisson nationale.
Ni la montée au lac glaciaire d’Human-
tay, 450 metres plus haut, le lendemain.
Michelle,débarquée de Los Angeles, lutte
contre les effets de 'altitude en machant
de la coca tandis que Niels, Canadien, et
Ray, de New York, se trempent dans les

eauxvertesetglaciales. Apresunejournée
maussade, le Salkantay se dégage enfin.
Par la baie vitrée du lodge, il se montre
dans sanouvelle robe blanche, gigantes-
que meringue en surplomb.

Les choses sérieuses commencent le
troisieme jour. José, le muletier, levé a
l'aube, ouvre la marche dans la vallée du
Rio Blanco. Le temps d’une pause pen-
dant que nous soufflons, son ceil aiguisé
repere un point tournoyant, «a 8 00o ou
10000 metres». Un condor,l'oiseau mythi-
que dela cordillere. Sur le plateau de Sal-
kantay Pampa, José salue des collegues.
Appuyés contre un rocher, ils écoulent
dela Cusquefia, labiere locale, pour féter
un retour d’expédition, insensibles aux
4 154 metres d’altitude. Nous montons
aujourd’hui au point culminant de la
semaine. Le sentier zigzague entre pier-
rierset végétationrase etil faut parfoisse
ranger sur le coté au cri de « Mulas!». Le
convoidesmules qui portent nos bagages
s’avance, imperturbable. 4 638 metres,
c’est enfin le col du Salkantay, poudré
de blanc par les averses de la veille. On
croirait pouvoir toucher la paroi dans
la lumiere cristalline, figée par le vent
glaciaire. Plus bas, sous la tente, soupe
de mais et spaghettis a la viande de lama
font oublier les frimas.

Pour longtemps car, le jour suivant,
apparaissent les premieres orchidées. Le
matin,lemercureflirtaitaveclezéro mmm
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mEm mais nous perdons 1 300 metres
d’altitude danslajournée et lesmouches
tourmententleschevaux, Motor et Espejo
(Moteur et Miroir, « deux choses inutiles en
trek»,d’apres Manolo). Bient6t, José balaie
le chemin de son baton pour éloigner les
viperes. Quand nous gagnons le lodge, il
est blotti dans un cirque de velours au-
dessus de la riviere Santa Teresa, offrant
une vue imprenable sur la cordillere de
Vilcabamba. Nous sommes passés de la
rocheennoiretblancauvertvelouté, «la
ceja de la selva», «1e sourcil dela jungle ».
Léquipe de la cuisine est a pied d’ceuvre
pour confectionner, au jardin, un four
dans la terre ou cuira notre repas, une
pachamanca. Stéphanie, Ray et Michelle
s’excusent en grimacant: parmi les vian-
des qui en sortent, ils gotiteront le pou-
let, le beeuf et le porc... mais pas le cuy,
cochon d’Inde grillé. Sur la nuit flottent
les ombres des fantomes évoqués par
Manolo,avantladernierejournée de mar-
che.C’estacroire que nousavonschangé
de pays, alors que le chemin traverse les
rivieres Santa Teresa, Chalan, Yanama
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1. José, jeune muletier,
insensible aux effets
de laltitude et déja
parfait connaisseur
des Andes et de leur
faune.

2. Depuis le temple
solaire de Llactapata,
Ray, New-Yorkais

en voyage de noces,
observe le Machu
Picchu vu sous un
angle insolite, a 4 km
a vol d'oiseau.

et Totora. La terre se fait humide, gorgée
d’odeursde fruits delaPassion, d’avocats,
de papayes et d’oranges. La forét touffue
alterne avec les bouquets de bromélias
rouges et les champs escarpés de canne a
sucre. Et c’est au débouché d’un chemin
encombré par les lianes que se montre
enfin le Machu Picchu.

Au lever du soleil, les touristes y sont
rares. Une légere brume nappe la pierre
sombre dans son écrin émeraude et 'on
songeaHiram Bingham,venuen 1911 pour
un congres, a la recherche du site de Vil-
cabamba, derriere un villageois payé 1 sol
pour lui montrer des ruines incas. Tra-
versant la riviere, dégageant la voie a la
machette, gravissant un mauvaissentier...
pour découvrirle Machu Picchuéternel,a
2438metres, habité par quelquesfamilles
avec leurs lamas. Aujourd’hui, il s’en
trouve encore quelques-uns pour galoper,
de la place sacrée a la tour de guet, d’une
terrasse a lautre. Le soleil monte, les visi-
teurs se pressent. Il est temps d’abandon-
ner la cité sacrée, bien méritée, toujours
nimbée de mystere m CLAIRE MEYNIAL

Y aller

Paris-Lima. Air France, 5 vols directs
hebdos a partir du 21 juin, 12 h1s,
apartir de 1243 € TTC A/R. 36.54,
www.airfrance.fr. Iberia, escale a Madrid,
16 hetplus,apartirde 1172 € TTC A/R.
0825.800.965, www.iberia.com. Lima-
Cuzco, www.lan.com.

Machu Picchu Lodge to Lodge Trek.

1% mars-31 décembre, a partir de 2 650 $
(env. 1 788 €), 2 850 $ (env. 1 991 €) par
pers. en haute saison (16 avril-31 octobre,
16-31 décembre), hors vols. 7j./6 n. (5 en
lodge, 1 au Machu Picchu Pueblo Hotel

a Aguas Calientes), pension complete,
transferts, guide bilingue, portage des
bagages d’un lodge a I'autre, visite du
Machu Picchu, trains. Hors alcool et
pourboires. (43) 6.64.43.43.340,
www.mountainlodgesofperu.com.
Allibert. Trek de Vilcabamba et pays inca,
20jours incluant le trek de Mountain Lod-
ges of Peru, mais aussi Arequipa, lac Titi-
caca, cafion del Colca. A partir de 4 995 €,
vols Paris-Lima A/R, guides, visites inclus,
hors boissons et pourboires. 04.76.45.50.50,
www.allibert-trekking.com.

Dormir

Salkantay Lodge. A 3 850 m, vallée de
Soraypampa, seul lodge ot 'on cohabite
avec un autre groupe. 12 ch., 2 nuits. Bar,
salon avec poéle et baie vitrée, vue sur le
Salkantay. Comme dans tous les lodges,
ch. tout confort (doubles ou triples), sal-
les de bains avec douche chaude!

Wayra Lodge. Pres de Huayraccmachay,
a3 920m, dans une belle plaine. Salon
en pierre, sofas devantla vue...

Colpa Lodge. A Collpapampa, a 2 840 m.
Entre montagne et jungle, sur un terrain
en pente, déco soignée, artisanat local.
Lucma Lodge. A Lucmabamba, 2 150 m,
aumilieu des plantations de café et
d’avocats, ch. aI'étage. Le seul sans
Jacuzzi mais ambiance tropicale.

Se restaurer

Pension complete. Petit déj. continental
(avec pain, ceufs, etc.), snack pour la jour-
née (biscuits, noix...), golter avec giteau
et pop corn! Déj. soit pendant la marche
(pique-nique le 1°"jour, servi sous une
tente le 3% dans des gites les 5¢ et 6°), soit
dans les lodges. Cuisine internationale
ou locale (pisco sour, pachamanca...).



